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Informationsblad for Nordisk Familjebats forbundet, NF-forbundet

Ordforandeord

Lidingd Runt: Vi var sju stycken NF:ar som kom till start. Vinden var svag till
mattlig och det var varmt 1 luften.

Nisse vann en jamn kappsegling. [ mal var det titt mellan batarna och placer-
ingen avgjordes inte forrdn vid malgéngen. Sjilv fastnade vi pa baksidan av Li-
ding6 och tappade ledningen till Nisse och d&ven Thorén slank forbi. Vi har
svart for de tranga vattnen innan mélgéngen. Sju bétar var en nedgang jamfort
med foregdende ar. Hoppas att det endast dr en tillféllig svacka och att vi redan
nésta ar fir se ett storre startfalt.

NF-race: (Se sista sidan) Detta dr en kappseglingen som riktar sig till alla NF-
seglare. Det dr en skédrgardssegling pa 10-17 distans som seglas utan spinnaker.
Kappseglingen dr familjevinlig och ar en bra start for nyborjare som vill borja
kappsegla. Givetvis dr dven NF-seglare som tycker seglingen 1 sig dr viktigare
an tdvlingsmomentet vilkomna. Efter kappseglingen har man mojlighet att fa
tips av andra NF-dgare. Dessutom finns det tid att se pa andras bétar. Pa efter-
middagen har vi en uppskattad tipspromenad och senare har vi samkvam med
gemensam grillning om sé& onskas. 7a tillfdillet och kom till NF-race och umgads
med andra NF seglare.

RM ASS-6ppna: RM ir arets enda bankappsegling med NF och &r den vikti-
gaste kappseglingen. Jag hoppas att vi bli minst 10 bétar till start. Fran min
klubb ”Ekero Bétklubb” kommer minst tre batar. Forhoppningsvis kommer det
nagra bétar fran inre Milaren. Vi kommer att ha samkvam pa Villinge pa 16r-
dagskvéllen. Villinge erbjuder bade bastu och grillning. Boka upp kompisar re-
dan nu for RM. Det dr bra att vara tre till fyra personer i1 baten vid bankappseg-
ling. Har du fragor hor av dig till mig eller Sture. Saknar du beséttning eller bat
hor av er 1 god tid sa ska vi forsoka hjilpa er pa traven. Hoppas att just du
kommer till RM och Viillinge.

Hoppas att vi syns pé vattnet bade pa och utanfor kappseglingsbanorna.



NF-forbundet

Ordforande:

Marten Blixt Tel: 08-87 49 16 E-mail: marten.b@stockholm.mail.telia.com
Ansvar: iNFo, annonser, hemsidan pé internet. RM-ansvarig.
Sekreterare:

Otto Fagerstedt Tel: 08-570 199 01 E-mail: otto.fagerstedt@svt.se

Ansvar: Artiklar till Segling.

Kassor:

Carl Frykfeldt Tel: 08-731 78 12 E-mail: carl.frykfeldt@tre.se

Ansvar: Ekonomi, medlemsregister, RM-ansvarig. Skoter adressdndringar
Ledamot:

Henrik Waldinger Tel: 08-648 01 30 E-mail: henrik.waldinger@fmv.se
Ansvar: Nya medlemmar

Kent Hammar  Tel: 08-39 44 75 E-mail: kent.hammar@eurodis.se

Ansvar: Teknisk kommitté.
Klubbmistare:

Hans Lekberg  Tel: 08-777 19 42

Ansvar: Fortdring och annat till moten.

Utover styrelsen:
Sture Nyholm  Tel: 80-88 12 62
Ansvar: Seglingskommittén, NF-race

Hemsida pé internet: http://Hem.passagen.se/nfboat
Postgiro Sverige: 74 17 29-8
Medlemsavgiften dr 100 kr/ar

Artiklar skickas till ordférande genom e-mail, brev . Till nédsta iNFo ska artiklarna vara
mig tillhanda i1 oktober for att de sékert ska komma med i ndsta nummer.

Annonsering dr gratis. Och gors via hemsidan. Annonser till iNFo skickas via e-mail till
Ordforande.



Annonser

NF 1 gott skick dnskas kopas
tel 0705-740341

Lars Persson

NF onskas hyra 1-2 veckor,i
Stockholmstrakten, helst 1
juli, Christina Dalman,

tel 08-260304,

mobil 070 484 6363.

Stefan Svensson

F.d Smaragdseglare onskar att
hyra en NF, En eller ndgra av
veckorna 26, 27, 28, 29

Mobiltfn 070-316 87 50

Fock 1 bra skick kopes.

Jag finns 1 Stockholm.
jens.torsteinsrud@bjerking.se
070-555 64 87

NF kopes Allt av intresse.
David Nilsson
Ankdammsgatan 33

171 67 Solna

08-245434
davidnilsson3@hotmail.com

Gran segel till salu:
Stor sydd 2001 Ett rev och travare
Fock sydd 2000

Komplett 12 000kr.
Kjell Stoltz
Tel: 08-91 18 22

Jag vill kopa en bra spinnaker.
Har Du en 1 gott skick s& hor av
dig till mig.

Ring eller skicka ett mail

Stefan Fors
021-133100

Onskar hyra Nordisk Familjebat
Par med 30 érs seglarvana vill testa

NF 1 sommar, 1-2 veckor.
070 235 1926

Boel och Lars-Erik




Inbjudan for RM for nordisk Familjebat NF

Tévling: ASS-6ppna

Ovriga klasser utover NF: H-bat, Neppare, Entyp om minst 3 bétar.

Datum: 11/9-12/9

Arrangor:  Arstavikens Segelsillskap ASS

1.1

2.1

3.1

3.3

4.1

4.2

5.1

Regler

Kappseglingarna genomfors enligt Kappseglingsreglerna (KSR) Appen-
dix S1.

Villkor for att delta
KSR Appendix S1.2a éndras till:
For att ha rétt att delta 1 RF:s méisterskaptavlingar ska varje tivlande (alla
1 besdttningen) vara medlem 1 en klubb som ar ansluten till SSF.
Anmailan
Anmadlan ska goras senast 6/9 till Sture Nyholm
Tel: 08-88 12 62
E-post: anders.bessier@bgc.se
Anmailningsavgiften dr 260kr och betalas vid registreringen.
Registrering

Registrering ska goras pé tavlingsexpeditionen senast 11/9 kl 08.30.

Tavlingsexpeditionen finns pa Villinge och det finns dven mdjligheter att
registrera sig p Rastaholm ”grinden”.

Seglingsforeskrifter

Seglingsforeskrifterna 1dmnas ut 1 samband med registreringen.



6. Tidsprogram

6.1 Program

Registrering den 10/9 kl 19.00 till 21.00 Villinge.
Registrering den 11/9 k1 07.30 till 08.30 Rastaholm.
Tid for forsta varningssignal kl 09.55 {or forsta klass giller bada dagar-
na.

Grillafton: Lordagskvillen dr det samkvadm pa Villinge.
Bastukvill med grillning, medtag egen mat och dryck. NF-forbundet och
ASS star for grill och bastu. Vid daligt vider finns tak éver huvudet.
Prisutdelning. 12/9 pa Rastaholm ca 2 timmar efter mélgang.

6.2 6 kappseglingar ar planerade

8. Mitkontroll

8.1  Stickprovskontroller av att batarna overensstimmer med reglerna kom-
mer att goras under tavlingen.

9. Kappseglingsomrade
9.1 Kappseglingarna genomfors pd Sodra Bjorkfjarden
10. Banan
10.1 Banan ér en kryss/lansbana
12. Priser
12.1 NF-forbundets vandringpris.
SSF:plaketter 1 guld, silver och brons.

ASS:s regattans priser.

Datum: 040524



Med NF pa Orinoco

Nog ar det en ganska héftig scen att tinka sig: En liten 29 fots segelbit med spet-
sigt forskepp - ta mig f-n dr det inte en NF! - stdvar langsamt uppfor den vildiga
Orinoco-floden, 80 landmil in frén kusten, med Venezuela pa Ostra stranden och
Colombia pa den vistra. Stranderna dr helt vervuxna med regnskog, regnskurar-
na och hettan far skogarna att 4nga. Den lilla dieseln hors knappt genom det 6ron-
bedovande ljudet fran tusentals faglar som larmar som besatta langs stranderna.

Och - det har faktiskt hént.

Danske Poul Folkersen var vid sin dod ar 2000 en av vérldens mer beresta
manniskor. Han hade hunnit besdka narmare 200 lander! Sjilv satte han ingen éra
1 att rdkna dem, men resan och dventyret var hans livsluft.

Under en period pd 80- och 90-tal var han dgare till en Nordisk Familjebat
med namnet Gipsy Girl. Med denna bat gjorde han tillsamman med sin finldndska
fru Karin flera atlantseglingar. En skulle ta paret dnda in till Puerto Ayacucho, sé
langt som Orinoco ar segelbar, fram till Venezuelas Amazonasprovins, 800 km in 1
landet fran flodens vidstrackta delta vid Atlanten.

Trosor och solglasogon

I ett utdrag ur hans reseberittelse som jag list, skriver Poul hur de 1 sin NF
kommer till en liten by, dir en biflod skér in i1 regnskogen. Eftersom invanarna
verkar vénliga och pélitliga later de Gipsy Girl ligga kvar 1 byn, medan de med
gummijollen och snurran tar sig vidare uppfor biflodet. Det blir en tur pé flera da-
gar genom smafloder och sjoar som tar dem énda till Angel Falls, varldens hogsta
vattenfall, dir vattnet stortar fritt 1007 meter. Vigen dit gar inte precis 1 turist-
strdk. Angel Falls drar visserligen till sig besokare, men ldngs floderna ar livet
fortfarande ostort. D4 och dé ser Poul och Karin nakna indianer iaktta dem frén
stranderna. Snart kdnner de att de dr noga bevakade.

Poul far for sig att de ska gé iland och soka kontakt. Han foreslar Karin att
de ska kli av sig nakna for att liksom visa sig pa jamstilld fot med innevanarna.
Karin har visserligen inte mycket pa sig och ar en ritt tuff tjej, men vid trosorna
sétter hon gransen. Trosor och solskdrm fr det bli for hennes del. Och solglas-
ogon. Efter lang tvekan (och jag har en kinsla av att det inte var Karins trosor
som var problemet, utan snarare Pouls nakna, Vreesvijk-liknande uppenbarelse)
kommer indianerna dem till motes.

Till slut blir man s& bekanta, att paret aterviander till indianerna pa véigen
tillbaka frén vattenfallet. Denna gang 1 sdllskap med ett nyskjutet vildsvin som
Poul fillt med en gevéarskula vid flodstranden. Medan indianerna lagar griskott
tar Poul jollen pa en fisketur. Han verkar vara ett fodgeni 1 vildmarken och kom-
mer tillbaka med ett par stadiga stycken kattfisk om vardera 3-4 kilo. Anréttning-
arna drygas ut med &tliga rotter och indianernas favvo-kék krokodildgg.

Nu ér det dags att 6nska indianerna god jul och ta jollen tillbaka till Gipsy
Girl. Julafton firas pa NF:en, svajankrad mitt i Orinoco for att slippa alla djung-
elns kryp och insekter. Efter en julmiddag pa dansk hakkebof och Karins ruffgrad-
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dade pannkakor sanker sig julfriden 6ver Gipsy Girl. En ensam cikada spelar pa for-
déick 1 den svarta tropiknatten.
Mot Kina i en pappmoppe

NF pa Orinoco var bara ett av otaliga dventyr Folkersen hann med. Den mén-
niskan hade det varit intressant att triffa. De kommentarer jag ldst om honom léater
forsta att han passar ovanligt illa som dod. En man som alltid var full av livslust och
vilda planer, som han ocksa satte 1 verket. Han lar vara en av fa som flugit 1 ultralatt
flygplan — en san dér riktigt liten loppa — fran Roskilde till Kairo. Och han var defi-
nitivt forst med att gora det via Alperna. Mélet var Kina.

Det enda som behovdes for att sétta igdng det halsbrytande dventyret var en
kommentar fran hustrun. Poul och Karin hade just kommit hem efter tre atlantseg-
lingar och fem nistan sammanhéngande ér 1 sin NF 1 Vidstindien och Sydamerika.
De hade sjunkit ner framfor TV:n 1 Roskilde. Apparaten visade bilder pa ett ultralatt
flygplan.

-Efter allt sinnessjukt som du hittat pa, sdger Karin, ar det ju konstigt att du
inte flugit till Kina i en san déar pappmoppe! Det skulle hon inte ha sagt.

Otto Fagerstedt, NF 292

Forsoka duger...

Efter ett antal &r med halvdana resultat pa vdra RM — {or att inte tala om Liding6
Runt, dar 292 brukar placera sig 1 kon (utom forra aret, da vi fick mélskott efter en
o en halv timmes tjuvstart) — slog det mig, att va f-n, skulle man inte be om en
lektion soderifrdn?

Sagt och gjort. I mars skrev jag nagra rader till gamle méasterseglaren Paul Elv-
strom, jag hade ju traffat honom och pratat NF 1 slutet av 90-talet, och inbjod ho-
nom nu till vart kommande RM pé Rastaholm 1 Mélaren. ”Den hér baten ar ju
svar som -- att segla, nu far du faktiskt komma upp och visa hur din gamla NF ska
hanteras”, forsokte jag. Och en del annat.

Visserligen ar det inget internationellt RM, men jag tinkte att mina medbroder 1
NF-klassen sédkert skulle uppskatta narvaron och deltagandet av batens konstruk-
tor, mannen som sag till att NF fick en partialrigg, sjdlvsldende fock, rodret pé ak-
terspegeln, kolformen m.m.

Det hann nog inte mer dn sdga duns 1 brevladan i1 Hellerup, forrdn det ringer 1 mo-
biltelefonen:

-Ja hej, det ar Paul Elvstrom. Tack for din invitation, det later mycket fres-
tande. Men du forstar, att jag ar helt enkelt for gammal. Jag fyllde 75 1 &r och har
lagt av.



Ja men, kontrar jag, vi i NF292 ir ritt gistna redan som det ir, kanske vi har
en junior pa fordick, men annars ir du ju i ”gott sillskap”...

-Du ska veta att jag girna seglar, men nu for tiden blir det bara cruising,
kappseglingen far vara. Sa jag har konsekvent tackat nej till regattor.

-Men, tillagger Paul, att ni ska segla pd Rasta i september fick mig att min-
nas mina egna seglingar dar. Vet du, det var dar jag seglade ett nordiskt méasterskap
1 Finnjolle 1951. Déarfor fick jag sd hog puls nér jag laste din inbjudan...

-1951 pa Rastaholm var den sista gangen jag “forlorade”, innan jag borjade
vinna 1 Finnjolle. Rikard Sarby som hade konstruerat jollen blev etta. Startfaltet var
hyfsat stort. Jag vill minnas att det var tre uppsalabédtar med 1 seglingen, bland dem
Rikard, och jag slutade tvaa efter honom. Men jag minns Rasta och Bjorkfjarden
som en fin upplevelse 1 alla fall. Visst var jag alltid ute efter att vinna, men ser jag
tillbaka, sa ar det de jdmna seglingarna, ocksa dom jag inte vann, som varit mest
minnesvéarda.

Kommer du ihdg vad det var som gjorde att du fick ge dig mot Sarby den
gangen, -51?

-Jag hade inte riktigt hittat trimmet och hur jag skulle ha masten. Jag var ju
inte gammal 1 klassen. Nar jag vann mitt forsta OS 1948, var inte finnjollen med
annu. S& Sarby, som gjort biten, hade ett forsprang. Men han seglade bra ocksa.

Hur far du tiden att gi niir du inte kappseglar liingre?

-Jag dr fortfarande till sjoss ibland, och s héller jag igdng med cykling, jag
kor en traningsrunda pa ett par mil varje dag. Nog héller gubben igédng. Pedalerna
far duga, men hoppas ni fér ett bra RM 1 alla fall!

Okey, jag hade nog inte trott det skulle vara sa latt att lura med Paul Elvstrom pa
arets RM. Har man hallit pd sedan varldskriget kan man ju fi ta det lugnt.

Men du som kan tdnka dig att dyka upp pd RM kommer likafullt att triffa alla de
seglare som utvecklat NF-seglingen mest pa senare ar. S& alla som vill uppleva en
kul och tét kappsegling uppmanar jag att anméla sig. Man hittar inget béttre tillfal-
le att l4ra sig trim och nya saker, forbéttra sin segling. Forra gdngen vi seglade pa
Rasta/Bjorken gav mersmak. S& kom igen!

Vi ses pd RM 11-12 september! ( Och - naturligtvis - pd NF-race den 14 augusti!)

Otto, NF 292



Protokoll frian NF-forbundets Arsmote 04-04-06 i Sigridsborg
§1. Motets 6ppnande
Marten Blixt hilsar motesdeltagarna vilkomna och forklarade moétet 6ppnat.

§2. Justering av rostlingd
Nérvarolista: 16 st

Namn: NFnr:
Lars Thorén 223
Bjorn Ribbhagen 317
Kjell Stoltz 142
Lars Carlefalk 130
Carl Frykfeldt 324
Nils Virving 138
Nicklas Stang 245
Henrik Waldinger 265
Ingvar Borgstrom 268
Sture Nyholm 284
Hans Lekberg 287
Stefan Melander 039
Kent Hammar 205
Marianne Pollak 129
Otto Fagerstedt 292
Marten Blixt 025

§3. Val av justeringsman
Motet valde Bjorn Ribbhagen till justeringsman att jamte ordféranden justera protokollet.

§4. Val av tva rostriknare
Till rostraknare valdes Stefan Melander och Nils Virving.

§5. Arsmétes behoriga utlysande
Motet forklarades behorigen utlyst genom kallelse 1 iNFo nr1/04 och hemsidan.

§6. Val av motesordforande och sekreterare
Till ordforande, att leda motesforhandlingarna, valdes Marten Blixt.
Otto Fegerstedt valdes till sekreterare vid motet.

§7. Styrelsens verksamhetsberiittelse
Marten Blixt drog verksamhetsberéttelsen.
Sammanfattning:
Styrelsen har hallit tva styrelseméten sedan forra arsmotet. Styrelsen och Seglingskommit-
tén har arrangerat NF-race pd V:a Delsholmen. RM har genomf6rts i Sandhamn 1 regi KSSS.
RM lockade 10st deltagande batar. Under hdsten ordnades hostmdéte med prisutdelning 1
SSK:s klubblokal Sigridsberg den 2 dec 2003. Forbundet stod for skaffning. Under vintern
har forbundet ordnat ett besok hos Arne Olsén AB. Tre iNFo har utkommit. NF-forbundet
har haft en aktiv hemsida pd internet. Verksamhetsberittelsen godkénnes.
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§8. Foredragning av forvaltningsrapporten
Forvaltningsrapporten foredrogs av kassoren Carl Frykfeldt. Medlemsantalet har minskat till
106st betalande medlemmar. Arets resultat slutade pa —1854 kronor. Ekonomiska liget ir
fortsatt bra. Motet fastslar forvaltningsrapporten

§9. Revisionsberiittelse

Revisionsberittelse ldstes upp av Bjorn Ribbhagen Godkénnes av métet.

§10. Ansvarfrihet av styrelsen
Motet rostade enhilligt, pa inrddan av revisorn, for ansvarsfrihet for styrelsen for verksamhe-
taret 2002.

§11. Val av styrelsemoter samt valnimnd
Valberedningens forslag till styrelsen presenteras av Mérten Blixt.

Styrelsens utseende:

Ordf Marten Blixt Omvald 1 ar
Kassor Carl Frykfeldt 1 ar kvar
Sekr Otto Fagerstedt Ny 2 ar
Ledamot Kent Hammar Ny 2 ar

Ledamot Henrik Waldinger 1 &r kvar

Klubbmist Hans Lekberg 1 ar kvar

Revisor ~ Bjorn Ribbhagen Omvald 1 ar
Revisorsuppleant Britt Fagerlin ~ Omvald 1 ar

Valndmnd:

Lars Thoren Omvald 1 ar
Jan Bjornsjo Nyvald ett ar
Ake Tobiasson Omvald

§12. Seglingsprogram Ostkustserien 2004
Liding6 Runt 8 maj
NF-race 14 augusti (utan spinnaker)
RM(ASS Oppna) 11-12 sep

Ostkustserien:

Tre regattor rdknas. I ar rdknar vi endast slutresultatet i alla regattorna. Alla regattor vérderas
lika. Ingen far rdknas bort. Om man inte dr med i en eller flera regattor far man podng som
motsvarar alla som deltagare i Ostkustserien + ett podng.

§13. RiksMisterskap pa Bjorkfjirden
Regi: ASS
Tid:11-12 sep.
Anmadlan: Till Sture Nyholm
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§14. Inkommande irenden
= En sen ankommen motion. 2004-03-24
Motion till NF —f6rbundets arsmote 2004-04-06 av Nicklas Stang
Forslag:
Mitt forslag ar att ta bort stycket om "Fock for forstagsprofil” helt utgér ur klassreglerna.
Darmed skulle en fock avsedd for forstagsprofil ha samma matt som en fock med metallha-
kar.

Motionen bif6lls av arsmotet.

Regelédndringen kommer fOrst ndsta ar att inforas och godkédnnas av SSF.

Styrelsen kommer att ge dispens for folk som vi segla med “normal” fock och forstagsprofil
under 2004.

§15. Ovriga fragor
* Tryck pa Trojor och véstar

Styrelsen ska forsoka ta fram underlag for att kunna trycka tréjor som ska kunna séljas till
medlemmar.
Intresset for vistar med tryck verkade vara svagt.

§16 Motet avslutat
Marten Blixt tackade de nirvarade for bra motesforhandling och avslutade métet. Hans Lek-
berg hade inforskaffat rostbiff, potatissallad, 61, brod och kaffe som fortdrdes fore arsmotets

Oppnande.

Vid protokollet:

Otto Fagerstedt / Sekreterare Marten Blixt / Motesordforande

Bjorn Ribbhagen / Justeringsman
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NF-race

Lordagen den 14 augusti
Familjerace utan spinnaker.

Ta med dig familjen och umgas med
andra NF 4gare.

Program:
Segling och tipspromenad med prisutdelning.

Kvallsaktivitet:
Samling runt grillen och fortiaring av medhavd mat.

Obs: Glom inte att ta med ett pris av ett
varde av 50 kr.

Anmalan:
P4 plats. Skepparmote ca 10.00
Vistra Delsholmen: N 59°22°4, O 18° 48’5
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