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Informationsblad for Nordisk Familjebatsforbundet, NF-for bundet

OrdférandeOrd

Nu har vi en ny hemsida: www.nfseglare.com! Titta garnain om du har
tid. Jag tackar Nicklas Stang for ett jéttefint arbete med hemsidan.

Annonser i framtiden kommer vi endast ha pa hemsidan. Vill du kopa ré-
got eller tanker sdlja sa gatill hemsidan. All annonsering pa var hemsida
ar gratis. Givetvis géller det att det man vill sdlja och kdpa har anknytning
till NF-baten. Om du inte har tillgang till internet kan du skicka annonsen
med snigelpost till mig.

Arsmétet: Bland de som har svarat pa var enkét kommer ett pris att lottas
ut pa arsmotet. Analysen av enkéten presenterasi detta nummer av iNFo.
Vi kommer &ven att ta upp hur vi vill genomféra” GranPrix”; med eller
utan spinn eller bade och. Ingen motion her inkommit i ar.

Dags att boka upp arets Entypskappseglingar i Stockholmstrakten.
14/5 Lidingd Runt, 11-12/6 RM ” Sandhamn”, 13/8 NF-race och
3/9 GranPrix. Tre regattor réknas i Ostkustserien.

Vi kommer &veni ar paforsok att genomfora ett NF-Rikslys. Givetvis
gdller det seglingar i hela Skandinavien. Vi & &nnu inte klara med regler-
na for dennatévling men det géller for de berérda att §éva meddela oss
deras resultat och 6vrig information vi behtver for att fa ett underlag till
cupen. Vi kommer att infOrskaffa ett pris till vinnaren. Mer info kommer
pa hemsidan senare.

Marten Blixt NF-025



Varfor véljaen NF nar man seglat Aphrodite 101i 27 ar?

Jag har altid trott att Aphrodite 101 var var drombét, och nér jag tanker
pa vilka upplevelser och vanskapssband med andra seglare som den
béttypen givit mig, sa kanner jag det ibland som om jag svikit en
gammal god van.

Det hela borjade med att jag blev uppringd sommaren 2003 av en man
som ville hora lite om min Aphrodite 101 och om den m¢jligen var till
salu. Egentligen var den inte alls det, men snédll som man & mot andra
seglare sa bjod vi hem honom sa vi kunde prata vidare och han fick se
béten.

Efter visningen meddelade han, att om jag ville sdlja, s var han
intresserad. Vi bestdamde oss, sdlde baten och var nu utan bét p& hosten
2003.

Nu hade jag skaffat mig en god position for att kdpa en annan och hade
hela vintern pa mig att hitta rétt bét for familjen.

Jag har altid kant att en NF kanske var ndgot for mig, men jag hade
aldrig seglat Nordisk Familjebat - det jag visste kom fran béttidningar.
Tisdagen efter att vi dverlamnat var Aphrodite till den nye &garen, var

jag i Rungsted norr om Kdpenhamn péen kappsegling. Efter regattan ser
jag en NF vid bryggandar vi lagt till. Agaren var ombord, sa jag fragade

om det var magjligt att fa se hans bét, jag blev bjuden ombord och efter

ett |angt samtal med manga fragor fran min sida, blev jag inbjuden till en

provsegling kommande sbondag. Agaren skulle bestamma sig for om
baten var till salu, och nar séndagen kom for min fru, en véan till mig och
jag galv till Rungsted for att prova en Nordisk Familjebat for forsta
gangen.

Né&r vi seglat i hamn meddelade agaren att han gérna ville sdlja, eftersom
han nyss kopt ett hus som tog sd mycket tid, att de inte haft tid att segla
s& som de tankt sig nar de kopte baten. Men jag sa, att jag forst ville
undersoka marknaden och tackade for provturen.
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Jag hoppas deltapa ert RM i juni, dér jag ska forstka laramig av de
erfarenheter man har av NF i Sverige.

Jag hoppas att tréffa manga av er pa ert RM.
Vi sesi Sandhamn.

Jargen Christensen
"DEN 46 Snuden”

Nér vi koérde hem i bilen var min fru arg Over att jag inte visat stbrre
intresse for baten. Hon tyckte att den var i mycket gott skick, och med just
de utrymmen vi letade efter, och jag kunde bara ge henne rétt.

Jag kontaktade &garen pa mandagen och gav ett bud pa béten, han ringde
tillbaka en timme senare och vi kommer dverens om att avsluta affaren
dagen efter. Savi var bara bétlosai tio dagar.

De saker som vi lade vikt pa hos den har valskotta baten fran 1991 var

Stor sittbrunn

Stahojd i ruffen

Goda seglingsegenskaper

Mycket bét for pengarna

L &tt att segla patva (som en vacker dag ar
pensionarer)

Vi har nu segat béten en sésong och & fortfarande mycket " begejstrade’” i
var Nordiska Familjebat, vi har varit pa semesterseglats och pa nagra
helgturer. Vi har upplevt NF som mycket turvanlig, och forvantningarna
har infriats. Vi har ocksa hunnit séittain en kompressorkyl, si nu kan vi
bjuda vara gaster pa ett glas kylt vitt eller en kall pilsner.

Jag har hunnit med 6 kappseglingar, men annu har béten inte riktigt levt
upp till forvantningarna. Vi seglar med Albin Express, Albin Alpha,
Larsen 28, Banner 28, Maxi Magic och Scampi.

Nordisk Familjebét ar en fantastisk bét pa lans, genom den stora, bariga
aktern. Palans har vi inga problem med vara konkurrenter, men pa kryss
saknar vi helt klart fart i forhdllande till Express och Larsen 28.

Planen for den kommande sasongen &r nya segel och forsok med olika
masttrim, kanske forsoker jag efterlikna Aphrodite 101an, jag tanker
sarskilt pa mastlutet, och sa skajag fatill en battre utvaxling pa
hackstagsstréckaren.



norskt ursprung och tycker " Granboken™ ar foredomligt en
kel och begriplig, trots att mycket i den bara beskrivsi ord.

Vi kom naturligtvis in pa sadant som ar specifikt for NF, vi
har jut ex olika syn pa mastlut och Bjorn har erfarenhet av
svarigheterna att sy forsegel som haller maxmatt till NF, na
got som inte blir |&ttare om man lutar mer @n 60 cm.

Nisse Virving och Kjelle Stoltz vittnade bagge om att deras
nya granstall & de basta de hittills haft, sa det blev mycket
reklam fér Gransegel denna kvéll. Undertecknad har provat
bade Gran och konkurrenter och tror det finns jambordiga
leveranttrer i omradet. Men blev anda positivt stéalld till att
ge Gransegel en chans framover.

FOr det &r litet roligt att det fortfarande finns ett relativt
framgangsrikt svenskt loft i Stockholm som inte kopts upp
av nagot internationellt jatteforetag, det &r ju sa det gatt med

samanga av dem som Gver huvud taget Gverlevt i branschen.

Och an sa lange syr man allt fran NF-segel och uppét i stor-
lek hemmai Nacka. Det & naturligtvis ett av skélen till att
priserna & nagot hogre an hos vissa konkurrenter som syr i
Polen eller i andra |8gprislander. Och den narheten till till-
verkningen & vard en ddl, tycker jag.

Vi fick under kvallen ocksa besked om datum for arets Gran
Prix(M¢ja Runt), den LY S-segling dér Nisse Virving korde
ifrén hela LY S-faltet i fjol, i & sker den 16rd 3 sep, samling i
Séck. Det vore roligt om vi kan faihop ett stort NF- delta-
gande dar. Jag har varit med ett par ganger och haft kul, det
brukar vara stora startfélt.

Otto Fagerstedt, NF292

NF-traff pa Gransegel

Henrik Waldinger ordnade fortjanstfullt en NF-tr&ff med Gransegel
den 10 februari, och vi var tio NF-seglare som motte upp. Det blev
Bjorn Hagerman som tog emot. Bjérn & garvad segelmakare, som
idag har ansvar for manga kundkontakter, men han har som alla pa
loftet startat med att i manga & sta pa golvet och sy sav. Bjorn &r
ocksa erfaren kappseglare, forst i jollar och kolbatar, idag seglar han
flerskrov med stor framgang.

Bjorn visade oss de datorprogram som anvands fér design av nya
segel, vi s3g pa de mer eler mindre datorstyrda tillskarnings- och
symaskinerna och fick hora en del om skillnaderna mellan sydda
och limmade segel. Det var ocksd intressant att kanna pa de olika
kvaliteterna av dacronduk och hora fér- och nackdelar med styva
dukar, hur det skiljer i den sasmmanbindande bel &ggningens, coa-
tingens, kvalitet och livdangd. Bredvid dacrondukarna lade Bjérn
en rulle av den nya storséljaren, en laminatduk som forsetts med di-
agonaarutménster av formstabiliserande pentexfibrer.

Det & kanske aktuellt med en ny diskussion om att |&tta pa klass-
reglerna nér det gdler dukval. Den typen av "billigare” laminatsegel
vi talade om, alltsa billiga jamfort med varianter som innehaler sto-
ramangder kevlar eller kolfiber, &r idag bara 15-20 procent dyrare
an dacrongtdl. | nyskick raknar Bjorn inte med att seglaren av t. ex.
en NF mérker nagon prestandaskillnad, men efter 3-5 &r & skillna-
den méarkbar. Och réknar man med en livslangd patio ar, sa ar lami-
natseglet Gverlagset de sistafem, da det till skillnad fran dacronseg-
let behdller formen. Och det har & ju en aspekt som framforallt till-
talar cruisingseglaren. Den inbitne kappseglaren kan man missténka
for tétare segelbyten oavsett material.

Bjorn diskuterade ocksa segel- och riggtrim, kunde berétta att trim-
guiden ” Granboken” nu gétt ut i 8000 ex och darmed blivit en suc-
cé. Jag har gav kunnat jamféra med en annan populér guide med



Har ni et bratips pa nagot ni har kopt till béten sa skriv garna pa
Forumet och tipsa andra om det ni vet. Tips & altid intressant for
andra.

Forsaljningsstatistik for NF:en finns pa hemsidan.

K appseglingsr esultat finns pa hemsidan. Vi haller pa att 1&gga upp
alla entypskappseglingsresultat sedan 1981. Tyvérr hittar jag inga
resultat innan dess i vart arkiv. Har just du ndgra sddana &ldre resul-
tat i din bokhylla?

Adressen till hemsidan: www.nfseglare.com
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Ny hemsida for NF-forbundet.

Ny har vi i forbundet valt att kopa ett doméannamn och l&gga ut
hemsidan hos ett webbhotell. Vi har valt foretaget B-one for att de
var billiga. Forut har vi haft en gratis hemsida som var reklamfi-
nansierad. Utrymmet pa den gamla hemsidan var 20 Mbite stor mot
nya hemsidan pa 125 Mbite. Den nya &r betydligt storre vilket
kommer att innebéra att vi kan lagga upp flera bilder och dokument
pa hemsidan. En fordel till & att vi lipper en del reklam nér vi be-
soker hemsidan. Tyvarr ger Forumet &ven i fortséttningen reklam
pa skarmen.

Med den nya hemsidan har vi dven fétt e-mailadresser som & knut-
natill domé&nnamnet och inte som annars arbetsadress €ller inter-
netleverantorer.

Dessutom har vi fatt en ny webbmaster som har béttre layoutsinne
an undertecknad. Nicklas Stang har gjort i ordning nya hemsidan
och moderniserat dess layout. Kolla garna in hemsidan. Den & vé
vard att bestka. Vi i styrelsen tycker Nicklas har gjort ett mycket
bra jobb. Jag och Niklas har arbetat for att fa rétt uppgifter till hem
sidan. Ar det négra sakfel pd hemsidan sa har av er till mig och
Nicklas.

Bilder och L ankar: Om ni har bilder dler vill lanka din hemsida
som kanske handlar om din bét sa skicka detta till webbmas-
ter@nfseglare.com. Vi vill fain alt som rér NF-baten och dess

seglare.
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10)

11)

12)

Kommer du/ni att deltagai RM for NF- & 2005?
Svar: Ja7 st, Ngj 18 st
Vad vill du iNFo ska handla om? Rangordna alternativen.
Rangordning utav svaren:
1) Allatips om NF-béten, 2) Trimtips, 3) Entypssegling,
4) Intervjuer, 5) Semesterminnen, 6) Info fran SSF.
Vill du/ni att NF-forbundet anordnar temakvéllar under vinter-
halvéret.
Rangordning utav svaren:
1) Segeltrim, 2) Kappseglingsreglerna,
3) Meteorologi /vind, 4) Taktik
NF-férbundet bor vid varje sasongsupptakt anordna tréningsseg-
lingar?
Svar: Ja 14 st, Ngj 54t, Inget svar 10 st.

Summering:

?
?

NN ) N

NN

15 svar med e-mail och 14 st med snigel post.

Medlemmar som svarade genom e-mail var mer intresserade av
kappsegling &h medlemmar som svarade med snigel post.

Hélften av allasvar saatt devill deltai NF-forbundets verksamhet.
Allatycker att NF-forbundet ska bedriva verksamhet.

60 % &r intresserade av att kappsegla med sin NF-bét.

Bland de som har intresse for kappsegling har de flesta svarat pa
tidsbrist och de som inte aktivt kappseglar har " Svart att fatag i be-
séttning” som anledning till bristande kappseglingsintresse.
Utbildning och Introduktion fér nya medlemmar fick nésta sasmma
mangd svar.

72 % utav dem som svarade kommer att kappsegla under 2005. Det
innebér att det & 60 % som kappseglar med NF och 12 % som en
bart kappseglar med annans bét.

Webbsidan tydligt en viktig del i var verksamhet.

30 % skulle kunna tanka sig att vara aktiva inom NF-forbundet.

Su stycken vill delta pd RM 2005.
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Enkétanalys

Vi fick in 29 svar fran vara medlemmar. Det & ca 23 % utav vara med-
lemmar. 23 % & givetvis inte statistiskt riktigt da de inte & slumpvis
utvalda. Vi fé&r hoppas att dessa utgor en blandning utav vara medlem
mar.

Svaren:
1)  Ardu/ni intresserade av att deltagai NF-forbundets verksamhet?
Svar: Ja13 st, Ng 12 st, Inget svar 4 st
2)  Tycker du/ni att det &r viktigt att NF-forbundet bedriver verksam:
het?
Svar: Ja 26 st, Ng 0 &, Inget svar 3st
3)  Ardu/ni intresserad av att kappsegla med din/er NF?
Svar: Jal7 st, Ng 10st, I nget svar 2 st.
4)  Orsak for bristande kappseglingsintresse?
Rangordning utav svaren:
1) Tidsbrist, 2) Svart att fa besattning,
3) Dyrt att kappsegla och Avstand fran kappsegling,
4) Bristande kunskap,
5) Ej intresserade
5)  Vad kan NF-forbundet gora for att 6ka kappseglingsintresset?
Rangordning utav svaren:
1) Utbildning, 2) Introduktion for nya medlemmar,
3) Forbéttrad information.
6) Kommer du/ni att deltai ndgon kappsegling ar 2005?
Svar: Ja2l st, Ng 7 &, Inget svar 1 st.
7)  Ar det viktigt att fortsitta utveckla Webbsidan som kallatill iNFo
och debatt?
Svar: Ja23 st, Ng 1 stinget svar 5 st
8)  Jag skulle kunna ténka mig att i viss man engageramig i forbun-
dets verksamhet?
Svar: Ja9 st, Ngj 16 <, Inget svar, 4 st

10



Kappseglingen i Ostkustserien 2005

Lordag

14/5

Lidingd Runt Kappseglingen Lidingd Runt & en distanssegling och
ager rum den ardra helgen i mgj varje .

Regattan, som arrangeras av Liding6 Segelsdllskap, har hdg status bland
seglare. Som askadare kan man fran land njuta av vita segel mot blatt
hav fran starten nedanfor Foresta hotell & konferens till malet vid Tor-
sviks fyr.

Som mest har 700 batar varit med i tavlingen. Det var 1981. | dag ligger
deltagarantalet pa runt 450 bétar.

NF seglar oftast entyp pa Lidingd Runt.

Anmalningsavgift 275kr

Sista anméal ningdag 29 apr

Anmaélan via PG 12704-3

Tel: 08-765 05 09

Hemsida: www.Iss.a.se

L 6rdag -sbndag

11-12/6

RM Sandhamn Open, klassisk tuff bankappsegling utanfér Sandhamn,
tillsammans med andra kolbatsklasser (NF, Express, J80, X99, R6).
Anma ningsavgift 800kr

Sistaanmalningdag 6 jun

Anmédlan via www.ksss.se

eller via BG 160-2861

Lordag

13/8

NF-race

NF-race & en seglingstévling for hela familjen som seglas utan spinna-
ker och under forhadllanden s att det ska passa alla seglare. Banan & en
distansbana pa ca 15-20 N.

Pa eftermiddagen genomfdrs den traditionella tipspromenaden.

Pa kvéalen umgéas man vid en gemensam grill.
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? Info skall handla om: Tips om NF béten och Seglingstips vilket
var de vanligaste svaren.

? Avseende temakvall ar intresset storst for segeltrim.

? Manga har svarat att de & intresserade av traningsseglingar. Jag
tror att manga har svarat pa att det ar bra med tréningssegling utan
att ha eget intresse fér 6vningssegling.

Minaslutsatser av var enkat:
Vi fick intein allt for manga svar och dessa svar kommer uteslutande
fran medlemmar som &r aktivai forbundet och dess hemsida. Fast det
var endast en utav dessa som Sitter i styrelsen. Vi i styrelsen ville forst
och framst veta vad Ni som medlemmar vill fa ut av NF-forbundet.

NF-forbundet har en mening att fortleva och var hemsidan &r en viktig
del i var verksamhet.

Manga runt om i Skandinavien kappseglar med NF-bat. Dessutom &r det
flera NF-seglare som deltar pa andra kappseglande bétar.

Folk som kappseglar med sin bét har oftast tidsbrist som storsta problem
for att deltai kappseglingar. For dem som inte riktigt har kommit igang
&r det storsta problemet med att fa ihop beséttningen och i andra hand &r
det brist pa kunskap om kappsegling.

En tredjedel av vara medlemmar har béten endast for familjesegling.
Hur skavi fa med flera NF-béatar ut pa kappseglingsbanorna?

Forst och framst ska vi ge utbildning och introduktion till nya medlem-
mar.

Info ska helst handla om: Tips om NF-béten sedan seglingstips.
Temakvdll &r det storst intresse for seglingstrimning.

Traningssegling??? Jag tror att fa har intresse for Gvningsseglingen.

/Marten Blixt Ordférande.
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Prestandaguide rigginstélining NF.

Davar det dags igen, dags att forverkliga alla de sma idéer man gétt
och gnolat pa hela vintern. Varen dyker som vanligt upp sadar i ett
huj och alt det dar som inte hanns med forra aret skall man forstka
hinnamed i &. Vad skajag da forstka fokusera pai arbetet med att
forbattra just min béts egenskaper?

Jag tankte nedan fortsitta min artikel fran 2003 och beskriva nagra
enkla guidelines for att fa ut maximal prestanda ur just din NF.

Nyckelorden for bekvam och rolig segling & balans, latthanterlig-
het och styvhet.

- Var skajag borja? Kopa Harken block, nya segel och GPS plotter?

Eller koncentrera mig pa ndgra enkla atgarder som paverkar min
fart och hojd positivt samtidigt som det underléttar hanteringen ont
bord?

(Séalv &r jag en dalig familjefar da varen kommer och smyger hem
med den dér godispasen fylld med sma kolfiberblock fran Harken
som kostat halva hushdllskassan. Min fru Lisa hon hittar forstas pa
sen for eller senare och anar att den kostat mer 8n vad som redovi-
satsi familjekassan. Men ack sa kul det & med prylar.)

Jag skulle dock vilja forespréka ndgra mer konstruktiva prestandahg-

jande och familjevanliga dtgarder.
Rigginstalining

Gaigenom din rigg se till att den star rak i sidled pa dack. Mé& upp

forstaget sa att masten &r i 1angsled anpassad till din bét och hur dina
segel & sydda. Syfta langsmed likrdnnan pa mastens sa att masten &r

15

Upplysningar 08-88 12 62
Anmalningsavgift: Medtag pris for ca 50kr/bét till tipspromenaden
Anmdan paplats
Véastra Delsholmen
N 59° 22°4

018° 485

L6rdag

3/9 GranPrix

Pa |6rdag formiddag gar starten for sava GranPrix, en distans-
kappsegling med LY S-handikapp. Med eller utan spinnaker -
meningen &r att alla ska viljalkunna vara vara med.

L 6rdagen avdutas med gemensam grillning och sedvanligt efter-
snack.

Anma ningsavgift O kr

Sista anmalningdag 29 aug

Anmédlan via mail, telefon

kent@gransegel .se

www.gransegel .se

Pats: Krokholmsfladen, allvadershamnen Sack

N 59° 2345

0 18°48.05
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vi undvika genom att stéllain riggen rétt fran borjan. Med svepta sprida-
re & det i huvudsak spanningen i yttervanten som styr var forstagsspan-
ning. Skruva at yttervanten hart ( det finns métare att kopa hos de flesta
béthandlare ). och tank pa max 10 casagg i forstaget.

Vad gor jag med undervanten? och hur paverkas storen av spanningen i
undervanten?

Undervanten ska stéllas in nér du har max riggspanning i forstaget. Tan-
ken &r att undervanten sétter stopp for mastens bgjning just dér storseglet
& helt plant. Masten bojs genom att dra mycket hart i hackstaget. Nér
seglen & paplats kan du sticka ut och testa for hitta ratt spanning i un-
dervanten. Forblir storseglet bukigt ar inte masten tillrackligt bojd, dvs
undervanten maste sldppas. Syns rynkor fran mastens mitt till skothornet
bojer masten for mycket och undervanten masten spéannas . Prova dig
fram, det tar tid att finna rétt forhdlande mellan ytter- och innervant. Ett
bra forhdlande & hérdare undervant i 1&ttvind, 50% av yttervanten i
mellanvind och 16st i hardvind for att fa forbdj pa masten. §éav har jag
funnit att 8,5 yttervant 4,5 innervant enligt Benn's riggspannare i medel-
vind passar just mina segel bast.

Balansi focken.

Ett saggande forstag flyttar buken bakat i focken och ger for mycket
kraft i sidled vid vindokning. Detta kan motverkas dels enligt ovan med
bibehallen forstagspanning dels med andrad instéllning av focken. Sjalv-
sldende focken ger oss dock begransade majligheter att forandra skot-
punkten och darvid majlighet att flytta buken framat igen pa focken. En
|6sning av detta & att ha l6st framre horn pa focken med fockcunning-
ham kopplat till hornet. Med hj&lp av cunningham kan du nu snabbt re-
gleradin bukposition i seglet samt forandra din skotpunkt med ett enkelt

handgrepp.
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rak hela vagen till toppen dven efter att du dragit & vanten.

Nasta steg ar att fa upp tillracklig riggspanning vilket ar viktigt for
fart och hojdtagning. De flesta moderna segel & sydda med ett visst
forstagssagg*. Med 10st hackstag betyder det att i 1&ttvind saggar for-
staget ca 10 cm i |& pa kryssen. Vid ca 6-7 m/s skall vi fortfarande bi-
behalla sagget* i forstaget men med da med dkad riggspanning som
foljd, har krévs max riggspanning.. | hardare vindstyrkor strécker vi
upp forstaget ytterliggare genom att hackstaget stracks, héar krévs en
styv bét och bra utvaxling pa akterstaget (min 1:12). Ett tips & att ha
linan till akterstagsinstallningen dragen lattatkomligt pa bagge sidor
(dubbelkommando) i sittbrunnen sa du alltid kommer &t och drai den
nar det lutar och blaser.

Pa vissa batar kan det vara svart att fa upp rétt eller tillracklig riggr
spanning trots att alt ser ut att vara OK. Anledning till detta kan vara
att:

- Mastfotsinféastningen, riggspanningen trycker masten ner mot
dack. Kraften overfors till dack som har balsa som distansme-
terial. Balsat komprimeras och ger efter med tiden, vilket gor
att riggspanningen sjunker. Atgard: Siga upp och byt ut bal-
san mot ndgot homogent som plast/ epoxi

- Madtstottan stér ¢ pé fast materia i kélsvinet, Atgérd: gdige-
nom och stétta upp Ssa att maststéttan star direkt mot kolen.

- Skott och innerliner har lossnat eller har dalig vidhaftning mot
skrov och inredning. Atgérd: Skar bort |6s plast/ glasifiber,
plasta upp nya remsor

- Byt ut vant och forstag till Dyfor m wire( mindre tojning bibe-
hallen riggspanning )

*Sagg ( hur mycket vanten/ forstaget tojer sig at 1a vid belastning)

Sagg i riggspanningen ger sagg i forstaget och bakbukiga segel med
okad krangning, ddlig fart och obekvam segling som f6ljd. Detta skall
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Status for funktionarer i forbundet infor arsmotet

Ordférande:
Mérten Blixt NF-025 Mandattid utgar

Sekreterare:
Otto Fagerstedt NF-292 Ett ar kvar

Kassor:
Carl Frykfeldt NF-324 Mandattid utgar

L edamot:
Kent Hammar NF-205 Ett & kvar

Ledamot:
Henrik Waldinger NF-265 Mandattid utgar

Klubbmastare:
Hans Lekberg NF-287 Ett ar kvar
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Atgérd: Koppla en lina med utvéxling 1:6 frén en réttai sittbrunnen
till fockens framre horn.

Fockinstalining med fast skotpunkt.

En by moter baten, den kréanger till, du drar 1&tt i linan med en hand
och vips strécks fockens forlik upp, flyttas buken fram och béten r&
tar upp sig igen. Eller vinden dkar pl6tsligt, baten kranger och du
vill plana ut focken, dvs lufta toppen och plana ut nederdelen for
minska kraften och kréngningen. Utan fock cunningham &r detta
svart men med kan du enkelt Sgppa lite pa fallet ta hem pa cunning-
ham for att pa sa sétt byta skotpunk. Resultat: - Du far nu balans,
hojd, fart och framforallt bekvam segling. Var noga med att skota
focken ordentligt, 5avsldende focken ror sig mest uppét i akterliket
nar du sldpper pa fockskotet. Ha koll pa fockens akterlik och att den
nastan sténger till vid ovre lattan (montera en tailtale vid denna) an-
nars tappar du alt drag i focken och forlorar bade hdjd och fart.

Prova dig fram och markera fockfallet med tre olika markeringar, en
for hogt hissad fock vid léttvind, en for mellan vind och en for 13g
fock i hardvind. Skillnad pa fallet for hogt hissad fock resp. 18gt his-
sad &r endast ca 10 cm.

- Lycka till med bekvam och prestanda full segling i sommar!
och fraga géarna sa kan jag skicka bilder pa 16sning med fockcun-
ningham och dubbel kommando av hackstaget.

Carl Frykfeldt NF-324
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Torsdagen den 21 april

kl 1900
Arsmote

Lottning av enkatpris

Diskussion om genomférandet av Gran-
Prix

Infora en familjebatscup med NF? (NF-
race och Gran-Prix bada utan spinn)
Inférandet av NF-rikscup.

Traditionsenligt serveras rostbiff o. potatis-
sallad m. 6l o. fika

SSKs klubbhus i Fredhallshamnen
i Stockholm

T-bana; Kristineberg, vanster, hoger.

Bilvag; Ralambsvagen férbi SVD o. DN -skrapan,
hdger, vanster och ner mot hamnplan
Fri parkering




