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Informationsblad for Nordisk Familjebatsforbundet, NF-forbundet

Ordférandeord

Antligen borjar snon sakta forsvinna fran marken. Under hosten slipade jag bort
gelcoaten och bottenfargen under vattenlinjen. Jag blev klar med slipningen
den 22 december strax innan jultomten kom pa hembesok. Arbetet utfordes
med en oscillerande slipmaskin. Jag anvande grovt sandpapper med kornstorlek
40. Det gick at ca 80 papper och jag var tvungen att laga slipmaskinen i halvtid.
Den sista kvadratmetern kandes extra tung. Efter all gelcoat var borta hade jag
ont i hela kroppen och extra ont gjorde det i ryggen. Under vintern har baten
fatt torka och snart ska jag mala dit ett skydd av epoxi. Epoxi ska minska vat-
tenméngden i skrovet. Efter det vet jag inte om jag ska ha bottenfarg eller inte.
Jag tycker inte det ar roligt att betala tusen kronor for bottenfarg som fungerar
darligt. I host kommer jag att fortsatta med informationen om batens botten.

Pa hostmotet fick inget av mina forslag om nya tavlingsformer nagot gehor. Jag
anser att mina forslag med distansmaésterskap skulle passa oss NF-seglare
mycket bra. Distansmasterskapet &r ett arrangemang som ér till for seglare och
inte SSF regelbok.

Dessutom tror jag skarpt pa att vi skulle tjana pa att begransa besattningarna till
tre man. Allt for att gora seglingarna mer rattvisa. Ofta ar det svart att fa ihop
storre besattning an just tre personer. NF:en &r enkel att hantera och tre man
racker oftast mer an val. Om man inte tror pa det kan man alltid testa att segla
Neppare vilket har fler moment pa en mindre besattning. Nepparen har sakert
det dubbla antalet trimtampar i jamforelse med NF:en.

Men nar det blaser ar det en stor fordel att ha flask i lovart. Vid spinnakerhan-
tering ar det givetvis en fordel att vara fyra om man ar samtranade.

Ha en trevlig var.
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NFE-forbundet

Ordférande:

Marten Blixt Tel: 08-87 49 16 E-mail: marten.b@stockholm.mail.telia.com
Ansvar: iNFo, annonser, hemsidan pa internet. RM-ansvarig.
Sekreterare:

Otto Fagerstedt Tel: 08-570 199 01 E-mail: otto.fagerstedt@svt.se

Ansvar: Artiklar till Segling.

Kassor:

Carl Frykfeldt  Tel: 08-731 78 12 E-mail: carl.frykfeldt@tre.se

Ansvar: Ekonomi, medlemsregister, RM-ansvarig. Skoter adressandringar
Ledamot:

Henrik Waldinger Tel: 08-648 01 30 E-mail: henrik.waldinger@fmv.se
Ansvar:

Kent Hammar  Tel: 08-39 44 75 E-mail: kent.hammar@eurodis.se
Ansvar: Teknisk kommitté.

Klubbmastare:
Hans Lekberg  Tel: 08-777 19 42
Ansvar: Fortaring och annat till méten. NF-race

Utdver styrelsen:
Sture Nyholm  Tel: 08-88 12 62
Ansvar: Ostkustserien samt NF-race

Hemsida pa internet: http://Hem.passagen.se/nfboat
Postgiro Sverige: 74 17 29-8
Medlemsavgiften ar 100 kr/ar

Annonser och artiklar skickas till ordférande genom e-mail, brev eller via telefon. Till
nésta iNFo ska annonserna vara mig tillhanda i april for att de sakert ska komma med i
nésta nummer. Annonsering ar gratis.
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Annonser

Vi vill kbpa en NF.
Har seglat NF som barn och vill nu skaffa en
som vuxen.
HOr av dig om du ar intresserad av att salja
din parla eller kanner nagon som vill.

Johan Uggla, Stockholm

Email: juggla@telia.com
Telefon: 070-105 32 30 eller 08-442 60 96

Nyere NF i god skick kjgpes.
Jeg er villig til & betale bra for en NF i topp stand. Maste vara
nyere enn 1985- mod.
Send fotos/ utrustningslista til: rune.holm@tepas.no

Jag &r pa jakt efter en NF.
Varvsbyggt skrov.
Inombordare.

Lennart Hansson
lennart.c.hansson@se.abb.com.
Tel 0705/371037 Jag ar pa jakt efter en NF.
Varvsbyggt skrov.
Inombordare.

Lennart Hansson
lennart.c.hansson@se.abb.com.
Tel 0705/371037




Hej!

Skall du sélja din NF nu eller senare till hosten?
Da bor du ringa mig.
Jag betalar réatt pris for din bat.
Jag ar framst intresserad av en NF av senare
modell och med inombordsmotor, men alla férslag ar intres-
santa.

Ring eller skicka mail till:

Tomas Ljung
hem: 08 717 60 71
mob: 070 536 72 90
e-post: hotljung@hotmail.com

Storsegel och fock
UK Syversen -99
Pris: 12000:-

Aldre storsegel och fock
Roslags segel
Pris: 1000:-
Telefon: 070 536 53 27

Krysstall NF séljes.
Storsegel Gran O1
Kryssfock Gran 00
Pris komplett 13000:-
Tel: 0708,888905.




Ostkustserien 2004

Vi kommer att banta ner serien i ar till endast tre regattor. Anledningen till detta
ar att vi ser ingen annan tavling som kan locka flera NF:ar. Detta innebéar ocksa
att det kommer att bli en tatare serie som inte kommer att avgoéras féren RM &r

over. Jag kommer lite senare ga in pa reglerna for arets serie.

Dessa regattor ingar i Ostkustserien 2004:
Lidingd Runt 8 maj
NF-race 14 augusti
RM (Arsta 6ppna) 11-12 september

Forslag till regattor som inte ingar i serien i ar:
Sommarnatt (Stockholms sddra skargard)
Roslagen sea race (Stockholms norra skérgard)

Ostkustserien:

Tre regattor raknas. | ar raknar vi endast slutresultatet i alla regattorna. Alla re-
gattor varderas lika. Ingen far raknas bort. Om man inte ar med i en eller flera
regattor far man poang som motsvarar alla som deltagare i Ostkustserien + ett
poéng.

Ex: om man kommer etta i Liding0 runt, etta i NF-race och inte deltar i RM far
man foljande poang:

1+ 1 + ((deltagare i oskustserien) +1 ) = (Anta att det ar 20 stycken deltagare i
serien) =1+ 1 + 21 = 23 poang.

M4 basta bat vinna.
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Hostmote 1| NF-forbundet 2 dec 2003

Det stora deltagandet av medlemmar vallade allméan fortjusning.

Vi var 23 NF seglare samlade i kvall.

Kvallen inleddes med rolig férevisning av hur X-cavator, Janne Bjornsjos i
England just inkopta X-372, seglades hem i somras. For lite vind och en lack-
ande ankarbox pa minussidan, men delfiner i Engelska Kanalen och éver 850
mest behagliga sjomil till hemmabryggan blev sékert ett minne for livet. Besétt-
ningen verkade i alla fall n6jd med resan.

Ordforande Marten forrattade prisutdelning efter RM: Niss Virving hogst upp,
NF-race, Nisse likasa, och Ostkustkuppen, som Carl Frykfelt vann.

RM 2004 &r nu bestamt att hallas i Mélaren pa Rasta/Bjorkfjarden, med Sture
Nyholm i ledningen 11-12 september. Sture inbjod alla intresserade RM-
deltagare att avsluta lordagen med knytis pd ASS:s klubbholme Vellinge.
Ostkustserien 2004 kommer bara att omfatta 3 regattor: Lidingd Runt, NF-race
och RM. Alla raknas som en segling, alltsa det sammanlagda RM-resultatet
som vags ihop med resultaten i de 6vriga regattorna.

Beslutet foregicks av diskussion som inte verkade andra pa var uppfattning om
att det ar svart att rakna med storre deltagande pa nagra andra regattor &n dessa
tre. Martens tva intressanta tillaggsforslag dryftades, dels skéargardsbana seglad
pa tva besattningsman under borjan av juni, dels singlehand-maésterskap pa
Rasta sondagen fore RM. Forslagen far ligga till sig, kanske &r vi mogna att
prova aret efter...

Pub-kvall pa Lowenbrau vid Fridhemsplan varje forsta mandag i manaden. For-
slaget antogs med acklamation.

Den obligatoriska diskussionen om forstagsprofil uteblev inte. Denna gang
handlade den om huruvida det ar onddigt med straffmatt vid anvandning av
profil o rulle. Motion krévs for regelandring, dock inget styrelsen menar hastar,
eftersom nuvarande regel inte riktigt testats annu.

Vid pennan
Otto Fagerstedt



Status for funktionarer i forbundet infor arsmotet

Ordforande:
Marten Blixt NF-025  Mandattid utgar

Sekreterare:
Otto Fagerstedt NF-292 Mandattid utgar

Kassor:
Carl Frykfeldt NF-324  Ett ar kvar

Ledamot:
Kent Hammar NF-205 Mandattid utgar

Ledamot:
Henrik Waldinger NF-265  Ett ar kvar

Klubbmastare:
Hans Lekberg NF-287 Mandattid utgar

Flera artiklar och aktivare hemsida

Om vi vill fa nagot ut av iNFo och NF-férbundet behovs det flera som produce-
ra artiklar. | dagsléget &r det endast tre/fyra stycken som ar aktiva med skrivan-
det. Om Ni vill ha nagot ut ur forbundet maste just Ni arrangera er. Jag har en-
dast fatt in en artikel som inte kommer fran styrelsen eller narmast sérjande.
Denna artikel kom fran Kenneth Bjérnfot nr: 1/02.

Varfor skriver inte flera artiklar i iNFo??

Antingen ligger alla batar endast i hamn eller annars tycker alla att det ar svart
att skriva battre an ordférande som ar en klippa pa sprak.

Jag skriver hellre &n bra. Det &r trakigt att alltid fylla iNFo med egen text ar ef-
ter ar.

Om fler ar aktiva bade pa hemsidan och iNFo blir allt mycket mer spannande
for alla.

Inget blir battre &n vad vi gor det till. Skriv garna en artikel om nagot som kret-
sar kring batar. Detta gynnar alla i NF-forbundet och sarskilt medlemmar utan-
for Stockholm.
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NF till Vastindien

Vad sdgs om tre varv Atlanten runt i en NF! Historien handlar om danske Poul
Folkersen och hans Gsterbottniska fru Karin, som korsade Atlanten tre ganger
for att na Vastindien i sin danskbyggda NF Gipsy Girl.

Baten lamnade varvet CC Marine och sjosattes pasken -87 i Nykoping, Sjal-
land.

Poul, som tyvarr dog sommaren 2000, var en dventyrare som hann med mycket
under sina drygt 65 ar. Resan var hans liv. Inte ens De Berestas Klubb, som han
var medlem av, hyste manga som besokt fler lander pa jordklotet.

Det var typiskt for Folkersen att han blev den ”meste” NF-seglaren utan att ha
nagon tidigare sjovana. Det hade daremot Karin, som gjort ett outplanligt av-
tryck i Poul nar de forsta gangen traffades i Vasa 1955 och Karin seglade in sin
gamla trabat till boj i hard vind framfor nasan pa Poul och andra landkrabbor.

Men det skulle ta 30 ar - och aktenskap pa respektive hall - innan de tva blev
ett. Och nu skulle det alltsd seglas. Provturen gick norrut 6ver Ostersjon. Tan-
ken var att na Karins hembygd, men en ofrivillig gipp i hard undanvind slutade
med ett armbrott for hennes del, och de fick uppséka sjukhus i Stockholm.

Armen lakte dock och senare samma sommar bar det av pa riktigt. Om denna
forsta atlantsegling skrev Poul Folkersen 1989 boken P& Atlanten med Gipsy
Girl som mina rader hdmtar sin information ur.

Efter Kiel-kanalen borjade prévningarna i form av hard motvind och obehagli-
ga ankringsmissoden. Ofta nar jag laser langfararnas beréattelser undrar jag var-
for nagon utsatter sig for allt detta. Folkersens bok &r inget undantag. Hjarn-
skakning, somnbrist och tandvark, ett skadat ben och saltvattenbdlder. Det ar
liksom till att forvandla livet till en strid. Men det ar vl bara s4, att vissa beho-
ver detta for att kdnna sig levande. Och vi andra kan ju i alla fall dra nytta av
deras erfarenheter. Efter att ha genomlevt en orkan utanfor Bretagne skriver de
hem till Gipsy Girls varv att ”nu vet vi att en NF klarar sig i 40 m/s”.

Det blev flera stormar, pa Biscaya och utanfor Portugal. (Och langt senare en
storm utanfor Florida.) Men nér de val lamnat Europas sydvéstra spets med
riktning Madeira, sa far de ordentlig I6n for modan och kan stuva undan sina
sjoklader.



Pa Gran Canaria traffar de en mangd langseglare med siktet installt vasterut.
Manga skall segla ARC, The Atlantic Rally for Cruisers, 6ver Atlanten till Bar-
bados. Och nu flyger fan i bofinken. Det ar klart att de ska fa tampas med en
NF!

Nagon timme fore skottet &r Poul den ende av alla seglare som ligger i vattnet
for att skrubba baten ren. En kvarts knop i fartokning ger 24 timmar till godo i
Barbados. Och det betalar sig. For att gora en lang historia kort vinner de sma-
batsklassen och spoar massor av stora batar. De far ett storstilat mottagande pa
Barbados.

Nu foljer lattsamt semesterliv i ett Vastindien som ar som visar sig fran sin
goda sida. Resan gar via Grenada, Puerto Rico, St. Croix, St. Thomas, Domini-
kanska Republiken, Kuba och Florida. Pa Kuba har de turen att bli bekanta med
ons okronte kung, den jattelike Teofilo Stevenson, som tagit tre olympiska guld
I tungviktsboxning.

Annars ar bekantskaperna och det sociala livet mest knutet till andra langsegla-
re. Nagra blir vanner for livet. Det blir liksom en liten klubb av likasinnade, fle-
ra av batarna har liknande planer och det finns ofta nagon att sla félje med mot

nasta etappmal.

Végen hem antrads via Bermuda och Azorerna. Ocksa den har gangen lyckas
de forena atlantoverfarden med kappsegling. Och dven nu lyckas de ¢verraska.
Starten fran Florida sker i ett snabbt uppseglande askvader som far vindmatarna
att sla i botten och himlens portar att 6ppna sig. Karin chockar jurybatens be-
sattning med att arbeta pa fordack i bikini medan vinden tjuter och regnet pis-
kar. —Hon &r inte riktigt klok, séger en i baten.

—Joda, svarar Jimmy Cornell som kanner paret, hon &r fran Skandinavien. Hon
ar sékert bara lite varm.

Karin och Poul far framme i Bermuda motta priset for basta sportprestation pa
strackan. Deras NF dr enda bat i den ganska stora flottan som klarat sig helt
oskadd genom ovédren pa végen.

De verkar valdigt néjda med sin Gipsy Girl . Innan baten &r ett ar gammal har
de seglat 12000 sjomil! Och det blev tva véandor till, sa de maste ha gillat att
segla NF pa Atlanten.

Dessa tva senare farder vet jag inte mycket om, men aterkommer med det lilla
jag snappat upp fran en marklig avstickare Poul och Karin gjorde upp langs
Orinocofloden.

Otto Fagerstedt, NF 292 9



Vinterbesok hos Arne Olsén AB

Vi var ca tjugo stycken NFseglare pa studiebesoket en mork februari kvall.

Arne Olsén driver ett foretag som reparerar plastbatar. Han arbetar nastan helt
uteslutande mot forsékringsbolagen. Visserligen hander det att han tar arbete
fran privatpersoner. De reparerar nastan alla batar hur sonder de &n ar. Det ar
helt fantastiskt att se pa bilder pa vrak som blir till battre begagnade batar.
Ibland kdper de in batar fran forsakringsbolagen och gér dem sjovardiga innan
dom séljs vidare. Till hjalp har dom tva egna lastbilar varav den ena klarar
mycket stora batar. Oftast ar det hojden som avgor storleken pa batarna vid
landtransporter. For att kunna barga batar har de en egen bat samt dykare bland
personalen.

Vi ar inte det forsta klassforbundet som varit har pa besok. Det marks att Arne
tycker att detta ar roligt att vissa upp foretaget svara pa fragor. Han var van vid
fragor och tyckte ha fatt de flesta forut. Han svarade pa det flesta fragorna for-
utom kéansliga fragor som vilka batkonstruktioner som &r samre. Daremot séger
han vad han anser ar bra eller dalig konstruktion.

BesoOket var uppdelat i tre delar.
Diskussion om och kring plast.
Rundvandring i lokalerna.
Bildvisning

Vi fick garna komma med fragor under hela tiden.

Det &r svart att informera om allt som sades men lite hoppas jag att jag kan fa
med.

Om plast
Man bor laga med samma plast som baten &r gjord av. Alltsa det ar inte alltid
bra att laga med epoxi. Epoxibat lagas med epoxi och vise versa.
Boldpest "Osmos™ ar inget farligt som kommer att ta dod pa baten. Det &r vat-
ten som ligger mellan gelcoaten och glasfibern. Visst kan man ta bort blasorna
med de ar inte farliga. De flesta som ser blasor tror att baten tappar varde.
Dessutom har Arne ingen tillit till inspektorer som inspekterar batar med fuk-
tighetsmétare. Dessa méatare anser Arne ar ett skamt. Dom ger utslag bl.a. for
metaller. Alla plastbatar har vatten i skroven och sa ar det. Det finns batar som
har legat i vattnet i 30 ar utan att sjunka. Daremot vager vattnet i skrovet lite
extra. Som exempel tog han att man har tankar i samma plast som i batar men
dessa tankar &r nedgrévda i marken och har inget extra skydd mot fukt utan kla-
rar sig bra.
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Metallforstarkningar i plast tycker inte Arne &r bra. Han anser att man ska und-
vika att blanda olika material.

Reparationer
Det finns tva satt de reparerar stora skador pa plastbatar.
Lappa ihop med befintliga delar.
Gjuta en form av en annan bat eller anvanda originalformarna.

Det ar viktigt att aterskapa originalformerna pa en bat. Om man inte lyckas med
det syns skadan mycket tydligt.

Dacksmanster far man stjala fran andra delar av décket. Man gor en silikonav-
gjutning som man anvander pa den skadade delen som form.

Arnes plasttips: Nar man sjalv lagar en skada i gelcoaten ska man tejpa runt
skadan innan man boérjar med reparationen. Tejpen hindrar att skadan vaxer un-
der reparationsarbetet.

Hur far man till fina ytor pa en bat?

Har finns det ingen genvag utan hart arbete och talamod ar det som fordras.
Man bdrjar med grovt sandpapper som blir finare och finare till sluta anvander
de 4000 kornigt papper. Vi vanliga som har svart att fa tag i dessa fina special-
papper far avsluta med Autosol eller liknade finkornigt slipmedel.

Under rundvandringen forklarade han om svajkolar m.m.

Svajkol ar nér kolen gar att rora i sidled for handkraft. Detta beror oftast pa att
materialet runt kdlen har kollapsat. Manga battyper saknar ordentliga forstyv-
ningar som sprider krafterna till ett storre omrade.

Under bildvisningen sag vi manga vrak vissa av dem hade sjunkit. Nagra batar
hade redan “flugit” ur vattnet och var enklare att hdmta med lastbil.

Sedan fick vi se bilder fran skadad till fardigreparerad bat. Man blir forvanad
hur finna svara skador kan bli om proffs gor jobbet.

Tack Arne for en trevlig och intressant kvall.

IMérten NF-025 Ordférande
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Matbrev

Tyvarr har det inte blivit nagon succé med métbrev. Jag har uppmanat seglare
som kappseglar stadigt att mata in sin bat men tyvérr finns det dven aktiva en-
typseglare som saknar matbrev for baten. Enligt klassreglerna ska vi ha mét-
brev for att fa delta i regattor aven i LYS. Om en arrangér ar noggrann kan de
krava matbrev &ven under en LY S-regatta. Jag tycker att alla som kappseglar
borde skaffa sig matbrev. Om inte annat for att vi ska fa bra underlag i NF-
forbundet om vara batar.

Matformularet finns att hamta pa hemsidan under méatbrev. Man far om man ar
kunnig méta upp sin egen bat under eget ansvar. Sedan skickar man in det till
ordférande som om allt stimmer skickar ut méatbrevet.

Maét in era batar for att forbundet ska fa béttre underlag om NF-batarna.
Marten Blixt NF-025

ApsmOte

Tisdagen den 6 april
kl 1900

Vi ska forsoka att f& fram ett foredrag (mer info pa
hemsidan)
Traditionsenligt serveras rostbiff o. potatissallad m. 6l o.
fika

SSKs klubbhus 1 Fredhallshamnen i1 Stockholm

T-bana; Kristineberg, vanster, hdger.
Bilvag; Ralambsvagen forbi SVD o. DN -skrapan, hdger, vanster
och ner mot hamnplan
Fri parkering




