INFo0_-103

Informationsblad for Nordisk Familjebats forbundet, NF-forbundet

Ordférandeord

Det har varit mycket med NF-férbundet pa sista tiden. Vi har arbetat med klass-
reglerna samtidigt som vi har diskuterat med SSF om genuans vara eller inte
vara. Nu tror jag att det varsta ar over da reglerna ar inne for granskning hos
SSF. Jag hann inte med att ha arsmote i mars som det var planerat, da klassreg-
lerna drog ut pa tiden.

Lars Thorén har beslutat att han inte hinner med sin post i styrelsen. Karl Fryk-
felt som ar ekonom har flaggat for att det passar honom béttre att vara kassor &n
sekreterare. Styrelsen och valberedningen tycker att det ar ett lampligt byte.
Karl har visat ett brinnande intresse for NF-baten och NF-forbundet. Kassor ar
ett tungt jobb som passar Karl bra. Om denna rockad kommer att ga igenom pa
arsmotet kommer vi att sakna en sekreterare/ledamot. Tyvarr star det inte flera
pa ko att arbeta i forbundet. | dagslaget har jag inga idéer om nya kandidater.

Vill just Du arbeta i NFE-forbundet hor av dig till mig eller valberedningen.

Matbrev

For att fa kappsegla maste man ha matbrev for NF enligt SSF. Detta innebér att
man maste ha matbrev for att segla respitkappseglingar bl.a. LYS. Antingen har
man ett klassmétbrev eller ett LYS-maétbrev. Exempel pa saker som gor att man
maste ha LYS-matbrev for att fa delta i LY S-seglingar:

Uppfyller inte klassreglerna eller saknar métbrev for NF.

Seglar med andra forsegel (genua m.m.) eller andra material i seglen.

Saknar inombordare och kompesationsvikter.

Baten ar omgjord sa den inte kan mata in som NF.
Inmétta segel ar inget krav for att delta i LY S-segling. Vad kravs for att fa mat-
brev? For att fa LYS-matbrev maste man fylla i en blankett som ska skicka till
LYS-kommittén. For att fa klassmatbrev ska man fylla ett matformulér och
skicka det till mig. Ar allt i sin ordning skickar jag ut matbrevet. klassmétbrev
kostar ingenting men LY S-métbrevet kostar.
OBS: Jag har inte hort talas om en NF har blivit nekad att starta i en respitseg-
ling nér matbrev saknas. For sékerhets skull se till att ni har ett métbrev.

Marten Blixt Ordférande NF-forbundet



NFE-forbundet

Ordférande:

Marten Blixt Tel: 08-87 49 16 E-mail: marten.b@stockholm.mail.telia.com
Ansvar: iNFo, annonser, hemsidan pa internet. RM-ansvarig.
Sekreterare:

Carl Frykfeldt  Tel: 08-731 78 12 E-mail: carl_frykfeldt@hotmail.com
Ansvar: Nyrekrytering, RM-ansvarig, utskick till nya medlemmar.
Kassor:

Lars Thorén Tel: 08-724 24 41 E-mail: lars.thoren@atlascopco.se
Ansvar: Ekonomi, medlemsregister. Skoter adressandringar
Ledamot:

Otto Fagerstedt Tel: 08-570 199 01 E-mail: Otto.Fagerstedt@svt.se
Ansvar: Acrtiklar till Segling.

Kent Hammar  Tel: 08-39 44 75 E-mail: kent.hammar@eurodis.se
Ansvar: Teknisk kommitté.

Klubbmastare:
Hans Lekberg  Tel: 08-777 19 42
Ansvar: Fortaring och annat till moéten.

Utdver styrelsen:
Sture Nyholm  Tel: 80-88 12 62
Ansvar: Seglingskommittén, NF-race

Hemsida pa internet: http://Hem.passagen.se/nfboat
Postgiro Sverige: 74 17 29-8
Medlemsavgiften ar 100 kr/ar

Annonser och artiklar skickas till ordférande genom e-mail, brev eller via telefon. Till
nésta iNFo ska annonserna vara mig tillhanda i april for att de sakert ska komma med i
nésta nummer. Annonsering ar gratis.

Fordelningen i styrelsen:

Marten Blixt Ordférande: INFo, hemsidan, RM, annonser

Carl Frykfeldt Sekreterare: Nyrekrytering, utskick, RM

Lars Thorén Kassor: Ekonomi, medlemsregister. Skoter
adressandringar

Otto Fagerstedt: Anrtiklar till Segling.

Kent Hammar : Teknisk kommitté, klassreglerna.
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NF-26 sdljes
Vélvardad, valbyggd och vélutrustad Nordisk Familjebat saljes da familjen ty-
varr har véxt ur den. Baten &r byggd 1976 i Akersberga som halvfabrikat.
Baten har bl.a. sotevattenkyld motor, kyl, varme, solcell, tre batterier (ett nytt),
sOt- och farskvattenspumpar (ny), vattendunk, Origokdk, WC med tank, genua,
tva fockar, stormfock, tva storsegel, spinnakerbom och fall, sprayhood, nytt
bomkapell, nya fonster, nyligen epoxibehandlad botten, nya sittbrunn och -
salongsbord, ny storskotsskotskena, fradscha dynor och gardiner, Ankoralina 40
m (sprackt) med Bruce ankare, stalrérsvagga, nya bockar, Press & Son tack-
ning, ny Japan press ...
Baten ligger i Waxholm.
Maila for utrustningslista till k.hglund@telia.com
Kenneth Hoglund
08-590 715 35

0707-189 842




Annonser

Var parla ar till salu efter 8 harliga ar!
Nordisk Familjebat nr 32, "monolite".

Byggd 1979 i Akersberga. Béten ar | mycket fint skick.
Inredningen nyrenoverad, ny WC, nytt kok, nytt elsystem etc.
Seldén-rigg, Volvo Penta MD5 marindiesel (gar som en klockal).
SILVA och Garmin nav.utrustning.

For mer information, bilder och utrustning se: http://www.tvapunktnoll.
com/nf/

Pris: 150.000 kr el bud. Vérderingsintyg fran februari 2003 finns.
Kontakta:

Stefan Persson, 0705-47 27 00, monolite@chello.se
Tomas Persson, 0703-11 03 37, tomas.persson@home.se

"Nya NF", eller en bat i mycket bra
skick.
Bengt Hagg, Pildngsgatan 15, 62155
Vishy
Tel 0498/279902 alt 070-2602998
Mail ehg@spray.se alt bengt.
hagg@hsf.gotland.se

Onskar képa en NF, helst fran den nyare
serien.

Aven aldre batar i bra skick kan

vara intressanta.

Ulrika. Tel: 070 - 557 52 02

Mail: ulrika.wilander@om.com

Spinnaker kopes till NF
Bo Hallquist
0920- 948 00
bo.hallquist@communique.se




Acrtikel Nfinfo 2003-02-20
Ett aktivt klassforbund ar till nytta for oss alla.

Idag star och faller de flesta svenska seglarférbund med ett antal eldsjélar, NF-
forbundet inget undantag. De flesta forbund &r liksom NF-férbundet uppbyggda
runt battyper som ritades och byggdes under 70-talet och tidigare. Har finns
Ballad, Express, Safir, H-batar, folkbatar, Smaragder, Scampi mfl som &r goda
exempel pa klasser vilka under 70-80 talet formade starka férbund och samlade
mangder med batar pa kappseglingar och eskaderseglingarna.

Situationen idag &r en helt annan, manga av de stora klasserna har svart att
genomfora entypsseglingar. Inga nya klasser skapas (med undantag for J80).
Antalet seglare minskar drastiskt ute pa banorna, klassidentiteterna forsvinner.
-Vad &r anledningen till detta? Det finns nog manga anledningar men det mest
troliga &r nog att andra aktiviteter drar, tidspressen ar stor, nya batar kostar mot-
svarande 3-4 arsloner for en normalinkomsttagare etc.

NF-klassen haller dock angan uppe, vi drar fortfarande manga batar till segling-
arna framforallt Lidingd Runt och RM. Det &r viktigt att vi behaller gemensam-
hetskanslan och klassidentiteten for att behalla en aktiv klass. En del bygger om
sina batar till att passa de andamal man har med sin bat. Jag vill dock uppmana
till bevarandet av entypsklassen och inte utarma klassen pa sikt genom att byg-
ga om de batar vi har till hybrider som inte langre & NF-ar. Man har bara sin
bat till 1ans under de ar man ar égare. Varje dgare bor se till klassens langsiktiga
fortlevnad genom att forsoka optimera sin bat till de krav man sjalv staller for
rolig segling men man bor dock alltid se till entypsreglernas bevarande. Detta
ar nyckeln till att lyckas behalla entypsklassen och locka andra seglares attrak-
tion till just din bat och de 300 NF som tillverkats under aren. Eldsjalarna mas-
te ocksa bli fler, vi maste se till den nytta och det roliga ett aktivt klassférbund
har for oss NF-seglare.

| forbundets stadgar talas det om att bevaka och utéva inflytande pa utveckling-
en i fraga om klassbestammelser. Det talas ocksa om att svara for upplysnings-
och radgivningsverksamhet. Jag tror det &r viktigt att vi ser bade bredden och
djupet i det som ett klassforbund kan bistracka oss medlemmar med. Idag &r ar-
betet till storsta delen fokuserat pa kappsegling och regelfragor, dar radgivning
etc. kanske kommit i skymundan. Det kan du dndra pa med ditt engagemang.
Det skall vara roligt att segla NF, att pratat NF att dela med oss av vara erfaren-
heter och misstag.

Att vara med ute pa kappseglingarna, att bidra och diskutera seglingserfarenhe-
ter, och pyssla om min NF &r det roligaste jag vet, och sékert du med. / Carl

Frykfeldt NF 324
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Artikel NFinfo 2003-02-26

Forbattra din bats prestanda

NF’en betecknas ofta som en relativt vek, snabb och lattseglad familjebat i jam-
forelse med andra batar. For att fa ut maximal prestanda ur sin bat maste man
borja med att skapa balans i baten. Hittar man balans i baten tar den hojd och
fart i byarna istallet for att vika sig och tappa fart.

Man kan med ett antal enkla och inte allt for kostsamma handgrepp fa sin bat
att bli i balans och darmed fa ut 6kad prestanda ur baten. Seglingen blir da roli-
gare och mer bekvéam.

Jag skulle vilja dela in arbetet i tre delar varav jag endast tankte behandla del 1
den har gangen.

1. Forberedelser, utrustning och sékerhet
2. Segeltrim
3. Beséttningsarbete

- Vad kan man da gora pa sin bat for oka prestandan?
Utga alltid fran klassregeln och de krav pa sékerhet du stéller.

Nya segel &r ger dig 6kad prestanda men kostar mycket pengar. De tips jag for-
medlar nedan ar relativt billiga och enkla atgarder som direkt paverkar din fart
och hojd positivt.

Varrustning:
- Vatslipa latt for att fa bort gamla lager med farg och ojamnheter.

- Spackla ojamnheter pa botten och kol (lattslipat epoxispackel &r att re-
kommendera).

- Slipa framkant kol och roder noggrant med fint vatslippapper.

- Borra hal i rodret 10 cm fran botten och tém ut eventuellt vatten, kontrol-
lera roder bussningar och tapp. (Obalans i roder 6kar forslitningen och
kan leda till roderhaveri.)

- Ga igenom mastfotsstod, kontrollera komprimering och sprickor. Fyll
tomrum med plast.

- Kontrollera skott, sprickor, vidhaftning av laminat. Skar bort 16st och

ldgg ny matta anvand helst epoxi.
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- Ganoga igenom eventuella skador och sprickor, plocka bort onédig ut-
rustning i rigg.

- Byt forstag till dyform 6 mm. (mindre t6jning och minskar krdngning).

- Gaigenom avlastare och uppdatera fallavlastare. (Viktigt for sékerhet
och att linor ej halkar.)

- Gaigenom linor, framforallt fall. Byt garna wirefall till Spectra eller Dy-
nema (mindre t6jning, minskat slitage, lattare).

- Se till att ditt akterstag enkel gar att justera for hand med utvaxling min
1:12

- Stéll in rigg, rak i sidled, Riggspéanning ca:2:1 ytter- respektive inner-
vant.

- Ut och segla, luta masten (i land) bakat 30-60 cm tills du finner att baten
ar lovgirig i 4-5 m/s. Dvs tryck i rodret pa kryssen. Kan goras med hjalp
av vantskruv eller extra toggels pa forstaget. Total langd ca: 10,97 bero-
ende pa hur dina segel &r sydda. (Obs! kontrollera att mastfoten inte star
och vickar i bakkant.)

Packning:
- NFen ar smal i forskeppet och kanslig i aktern var darfér noga med att
stuva tunga saker lagt mitt i baten utan att tumma pa att ha sékerhets-
utrustning latt tillgangligt.

Forhoppningen ar att denna lilla guide ska hjalpa dig att fa ut mer av din bat
och mest av allt, roligare segling.

[ Carl Frykfeldt ~ NF-324

Matbrev

Vad ska jag gora for att fa matbrev pa min bat?

Du ska anvénda ett matformular som NF-forbundet har. Enligt detta formul&r
ska alla matt méatas och skrivas upp. Ga igenom baten grundligt. Du far om du
vill méta sjalv. Mater du sjalv bor du forsta hur man mater. Anvand gérna
ISAF Redskapsregler (finns: www.ssf.se). Nar matformularet ar ifyllt och un-
dertecknat skall det sdndas till ordférande NF-forbundet. Om allt verkar stam-
ma kommer du att fa ett matbrev pa posten. Det kostar inget att fa matbrev.
Matformularet finns pa hemsidan.

OBS: Nya klassreglerna kommer under mars/april. Da kommer ocksa ett nytt
matformular. Vanta garna till dess. Marten Blixt ordférande




Status for funktionarer i forbundet infor arsmotet

Ordforande:
Marten Blixt NF-025  Mandattid utgar

Sekreterare:
Carl Frykfeldt nf-324  Ett ar kvar
Onskar att bli kassor

Kassor:
Lars Thorén NF-223 ~ Mandattid utgar
Stéller ej upp i omval

Ledamot:
Kent Hammar NF-205 Ett ar kvar

Ledamot:
Otto Fagerstedt NF-292 Mandattid utgar

Klubbmastare:
Hans Lekberg NF-287 Mandattid utgar

Valberedning:
Ordforande valberedningen
Kjell Stoltz Mandattid utgar

Stéller ej upp i omval

Nva klassreglerna

De nya klassreglerna som tillater forstagsprofil kommer att komma under

mars/april.

Begransningar pa profil ar:

Profils langskepps matt (bredden) max 30mm.

Fockseglet for profil skall vara 30mm mindre &n standard i alla breddmatt.
Marten Blixt ordforande




Arets kappseglingar

Lidingd Runt 10 maj DistansbanaAnmalan: Senast 28/4 pg 12704-3 250kr
Tel: 08-765 05 09 Hemsida: www.Iss.a.se

RiksMasterskap Sandhamn regi:KSSS 7-8 juni Bansegling Anmalan:
Senast 30/5 800kr Pg.:199-0; Bg.:160-2861 Hemsida: www.ksss.se

Sommarnatt 13-14 juni Distanssegling i Stockholms sodra skargard Anmé-
lan: Senast 6 juni 200kr pg.:388019-2 hemsida: www.tbs.cc.

NF-race 9 augusti Utan spinnaker Distanssegling Anmalan:
Pris pa ca 50kr Vastra Delsholmen N 59° 22°4 O 18° 485

Vikingarnas inbjudningsseglingar 20-21 september Bansegling
Anmélan: Senast 15/9 pg 100 85 17-3 250kr Tel: 08-99 34 16

| ostkustserien réknas:

Liding Runt, Sommarnatt och NF-race som en delsegling var och en
Vikingarnas inbjudningsseglingar raknas som tva delseglingar

RM raknas som tre delseglingar

Dessa utgar alltsa atta delseglingar sammanlagt.

De sex bésta raknas i ostkustserien.

LYS-Métbrev
Vi i styrelsen anser att vi ska tanker pa alla medlemmar. Nu skulle vi vilja
gora en test i tva ar att sanktionera kostnaderna pa LY S-matbrev. Vi skulle
vilja bidraga med 100kr per matbrev/bat. Detta innebar i praktiken att
dom som har métbrev slipper att betala medlems avgift till NF-forbundet
nastkommande ar. Detta galler 2003 och 2004.

Hur gor ni for att fa tillbaka pengar pa betalt LYS-matbrev?
Kopiera méatbrevets bevis och kvitto skicka/e-mail det till kassoren.
NF-styrelsen




LYS och LYS brev

Bakgrund om NF med eller utan genua i klassreglerna

Genuan har varit ett hett &mne i forbundet under alla ar. Det borjade med att
Forbundet diskuterade med seglare fran Vastkusten och vid senare med Nyko-
pingsbatar om genuans vara eller inte vara. Som alla sager blir NF:en en helt
annan bat med genua dn med den mindre entypsfocken. Sedan har det uppkom-
mit pa senare tid att genuabatar maste ha LY S-matbrev, vilket jag tycker &r tra-
kigt. Sarskilt nar andra batar kan se ut hur som helst utan LY S-maétbrev. LYS-
matbrev ar bade krangligt och dyrt for NF-agare med genua. Utan att ga in pa
all historia i detalj ar vi nu i ett lage déar vi vill andra pa tvanget for vara med-
lemmar att behdva LY S-métbrev for att fora genua.

Forutsattningarna ar féljande:
» Vi vill inte férsdmra for NF:ar som enbart kan/vill segla med entypsfock-
en. (Endast ett forsegel)
= Vi vill fa bort LYS-matbrevet

Jag har ringt och pratat med SSF Kjell Marthinsen och skickat e-mail till LYS-
kommittén. Dessutom har jag pratat med Stefan Kindeborg som har varit en
stor foresprakare av genua pa NF:en under en lang tid. Dessutom har jag tagit
at mig den diskussion som fors pa hemsidan angaende genua.

Resultat

LYS-kommittén vill inte hjdlpa oss att pa ett vettigt satt se till att NF batar kan
segla med genua utan att behéva LYS-maétbrev. Det enda de anser &r att ha vi
ska det som det ar eller tillat genua i klassregeln for respitsegling. Detta hade
gatt bra om vi kérde med en vanlig fock som standard. Men nu kér vi med en
som &r betydligt mindre &n 110 % (110 % &r en maxfock i LYS). Detta innebéar
att om vi valjer genua som standard pa NF blir LY Set med sjalvslaende fock
hojt ett steg. | nuldget ar laget fast for ingen i NF-forbundet vill ta ett beslut
som innebér att LY Set hojs for sjalvslaende fock. Tyvérr ser jag ingen 16sning
hur vi ska slippa betala SKATT (LY S-matbrev) till SSF for att fa segla med ge-
nua pa NF:en. Vilket kanske ar bra for SSF som verkar ha behov av pengar (se
aven dom nya reglerna for reklam).

Kortfattat:
= Matbrev (genuasegling) ar ett maste om vi inte ber om en héjning av
LYS med sjélvslaende fock.
= LYS-kommittén ser ingen skillnad mellan var fock och en som &r 110%
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stor. Fock ar helt enkelt en fock.

» SSF & LYS-kommittén vill inte forklara varfor de inte ar villiga att hjalpa
0ss utan hanvisar till att LY S-kommittén forfogar dver LYS och NF-
forbundet forfogar Over entypsreglerna.

= LYS-kommittén tycker det ar bra med entypsregler, men énda straffar de
klasser med entypsregler.

= LYS-kommittén och SSF tycks inte forsta att en bat kan finnas till utan att ha
en uppsjo forsegel. De vill att antingen ingen eller alla ska vi bygga om ba-
tarna for genua, 110 % fock och behalla entypsfocken. Daremot att det finns
fler NF:ar med genua an det finns batar i andra battyper tas ingen hansyn till.

| dagsldget ser jag ingen annan utvag an att fortsatta som férut angaende Genua
och NF.

Anser du att vi ska andra NF:en till att bli en genua bat i LYS bor en motion lam-
nas till NF-forbundets styrelsen.

OBS: Laés gdrna all fakta langre ner innan du fattar pennan.

Ordforandetankar kring LYS och LYS-brev

Nar jag och Janne skulle byta bat fran Comfort 26 blev det en NF darfor att vi an-
sag att den seglade bra och den &r enkel med ETT fdrsegel. Jag och Janne tittade
ocksa pa Cumulus men den har tre forsegel och saknar sjélvslaende fock. Jag tyck-
er att segelsporten ska vara enkel och billig. Alltsa blev det en NF.

Tyvarr ar det sd att LYS inne passar alla batar och for NF:en fick vi problem med
vara LYS-tal nar de dndrade reglerna och tog bort att man fick paslag pa tva pinnar
om man anvande genua pa en fockbat. De tog bort det for att fa battre kontroll pa
batar som seglar LYS. Jag anser att de skulle fa béttre kontroll om de sag till att ba-
tar som uppfyller entypsregler fick det béattre i LYS inte sémre som det &r i dag. Jag
anser och havdar att det ar mer en pinne skillnad mellan var entypsfock och en 150
% genua om man seglar entypsfocken i alla vindar. LY S-kommittén och Kjell M.
pa SSF anser att NF med genua seglar upp 1.12 med genua och dven 1.11 med en
110 % fock.

NF-forbundet har alltid sedan begynnelsen brakat om genuans vara eller inte vara.
Jag har inget i mot att NF:ar seglar LYS med genua sa lange det inte drabbar batar
som kan segla endast med sjélvslaende fock. Man ska inte glomma att manga NFar
endast ar gjorda for entypsfocken. Ska jag segla med genua maste jag bygga om
baten.
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Darfor skulle jag vilja infora tva NF:ar som ar oberoende av varandra i LYS-
tabellen.

1. Entypskappseglare med entypsmatbrev LYS 1.10

2. NF-genuabat utan matbrev LYS 1.12, Max 150%. En pinnes avdrag for
fock. Denna bat har fritt att valja forsegel efter radande vind. Givetvis skall
segelduken vara fri pa denna battyp allt enligt LYS. Detta forslag gillar inte
LY S-kommitten. De anser att det enbart finns en NF.

SSF ska ha en rekryteringskonferens om hur vi ska locka fler vuxna till segelspor-
ten. Jag tror inte att segelsporten framjas av LYS-brev och att man maste bygga
om batarna for att kunna hanga med. Varfor kan inte SSF se till att gora allt enkla-
re for kappseglare? Ar de intresserade av fler kappseglare eller inte? Borde inte
SSF hjélpa medlemmar (oss) att kunna kappsegla utan en massa krangel med
LYS-matbrev

Visst finns det fordelar med LYS-matbrev
Ar det orattvisst att NF far 1.12 med genua? Nej, det tycker inte jag i varje fall. Se
istallet tvart om pa problemet. Har du métbrev har du kanske battre forutsattning-
ar &n andra i LYS. Vad menar jag med det? Jo, du har frihet att valja forsegel efter
radande vind och bana. Alltsa blaser lite seglar du pa 1.12 med max genua och
skulle det blasa mer kan du alltid ta bort tva LY S-steg och segla med entypsfock.
Alla andra far mindre avdrag an vi for focken. Med LYS-matbrev kan vi verkligen
optimera efter radande vindar. Om man kan bor man optimera det genom att info-
ra 110% fock i matbrevet. Da blir det &nnu béttre.

= 1.12 med 150% genua For extremt latt vind och langa bogar

» 1.11 med 110% fock  (LYS-tal enligt Lys standard)

Mellan vind med langa bogar
= 1.10 med entypsfocken.Mellanvind till hardvind géarna korta bogar.

Vilken annan klass har den mojligheten att variera LY S-talet?

Satter vi genua som entypsstandard i1 LYS kommer denna mojligheter att forsvin-
na.

Vi ska kanske vara tacksamma att SSF inte vill lyssna pa NF-forbundet utan fort-
sétter att ge oss ett privilegium att segla med flera olika LY S-tal.

Se mojligheterna istéllet for svarigheterna.
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Brev mellan NE-forbundet, SSF och LY S-kommittén

Mitt forsta brev till LY S-kommitten.

————— Original Message-----

From: Marten Blixt [mailto:Marten.Blixt@system3r.se]
Sent: den 16 december 2002 10:25

To: 'gunnar.skogby@volvo.com'

Subject: LYS for NF

Hej Gunnar!

Jag heter Marten Blixt
och ar ordforande i NF-fobundet.

Jag har pratat med Kjell Marthinsen pa SSF som hanvisade till dig.
Jag har lite fragor kring LYS, genua och NF.

Entyp seglar vi med sjalvslaende fock.

Nu skulle vi vilja forenkla for genuaseglarna om det skulle ga utan att
drabba seglare som endast kan och vill segla med sjalvslaendefock.
Detta &r lite komplicerat verkar det.

Det som gor detta komplicerat &r att dom som vill segla med sjalvslaende
fock vill inte drabbas av en LYS hojning om man skulle inféra genua i
klassreglerna som inte far anvandas i entyp.

Hur ska man kunna underlatta for genua batarna som ar NF?
Det vore bra om vi skulle kunna horas per telefon och diskutera detta.

Jag skulle vilja inféra en NF-genua bat i lystabellen. Det &r en NF med
150% genua (valfri segelduk). NF-genua star utanfor NF-forbundets
klassregler och kan &ven fora 110% fock (valfri segelbuk) eller
sjalvslaende fock. Denna I6sningen skulle I6sa alla problem for
NF-forbundet. Vi skulle slippa hojning av LYS for entyps NF:en och dnda
kan dom som vill segla med genua. Matt for genua skulle vara standard
for LYS. Dom som vill segla med det nyvarande LY Set pa NF-batar maste
vara inmétta till NF och endast fora giltiga segel enligt

entypsreglerna.

Vad tycker du om detta?
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Mitt forslag till LYS pa NF-genua ar 1.12 (1.12 har ganska manga
NF-genua med matbrev).

Kan du ringa mig pa:

Kvéll: 08-874916

mobil: 070-482 13 15

dagtid: 08-620 21 54

Med vénlig halsning/Best regards,

Marten Blixt

LYS-kommittén forsta svar:

Fran: Tore Bark [mailto: Tore.lys@ssf.se]
Skickat: den 6 januari 2003 23:58

Till: Gunnar Skoghy; 'Marten.Blixt@system3r.se'
Kopia: Kjell Marthinsen

Amne: LYS for NF

Hej Marten. Jag beklagar att det tagit en stund att besvara dina fragor men
dels har vi varit tvungna att diskutera fragorna, dels ar det en ganska
intensiv period i LYS med regeldiskussioner, nya battyper och LY S-tabell
2003.

Du har helt ratt nar du sager att det &r lite komplicerat. Vi maste se till
att vara sa konsekventa som mojligt, sa vi kan inte bara titta pa fragan ur
NF's synvinkel utan vi maste se pa hela LYS-systemet.

Jag ska forsoka att forklara sa enkelt som mojligt vilka fragestallningarna
ar och hur vi ser pa dem.

Lat oss borja med NF "utan klassregel". Hela LYS-systemet kretsar kring
standardbatar. Det ar sadana vi framst vill se i LYS. Problemet &r att de
flesta battyper tillverkades for 20 ar sedan av for lange sedan upphorda

varv. Manga i begransade serier. Det gor att det inte alltid &r helt enkelt

att faststéalla vad standardbat &r. Idealet vore att varje battyp hade en

utforlig klassregel. Verkligheten ar dessvarre inte ideal. Ett litet ljus i
morkret dr dock de batar som har en klassregel och annu battre ar de som har
en bra klassregel, varav NF &r en. Jag hoppas att du forstar att vi ar

mycket angeldgna om att NF dven i fortsdttningen ska vara sa valspecad, som
14



den ar med er nuvarande klassregel. Féljaktligen &r vi inte alls villiga att
infora en "NF" utan klassregel.

Alternativet skulle da kunna vara att inféra en "NF", som foljer klassregeln
pa alla punkter utom att den for genua. Mot detta talar det beslut som SSF's
tekniska kommitté fattade for ett antal ar sedan just i arende NF. Man
bestdmde att klassregeln skulle galla for specen i LYS.

Lat oss for en stund bortse fran TK's beslut och se pa saken ur allmén
LYS-synpunkt. Varfor ska vi 6verhuvudtaget fundera pa detta? Jo, ni
misstanker att NF med genua skulle fa 1.12 om ni infor den i klassregeln sa
som Smaragd har gjort, d.v.s. klassregeln sager fock vid entyp och genua vid
respitsegling. Det later som en mycket rimlig misstanke. Fler dn jag anser
att NF med genua val seglar upp till 1.12. Da vill ni inte riskera att NF

med fock skulle fa 1.11 enligt LYS-regel 6.3 a) i LYS-regler 2002. Vi skulle
alltsa infora en ny battyp bara for att ni inte vill "drabbas" av en regel

som galler 6vriga battyper i LYS-systemet. Hur bra kanns det for oss som
jobbar i LYS? Kan man pasta att det vore konsekvent? Vad skulle
Smaragdseglarna saga? De har ocksa en sjalvslaende fock nar de seglar entyp.
Skulle vi erbjuda Safir ny battyp?

Jag hoppas att du forstar att ovanstaende fragestallningar ar valdigt

relevanta for oss och att de talar emot ert forslag. Det vore ju direkt

konstigt att infora en ny battyp for att kringga vara regler. Detta ar ett
exempel pa svarigheterna med LYS. LYS ska passa sa manga som mojligt och
samtidigt vara enkelt och sa lite orattvist som majligt. Det som kan verka
jattebra for en klass, passar kanske inte alls in i helheten.

Jag rekommenderar er att bestdamma er for hur ni vill att NF ska ha det med
forsegel och se pa klassens basta. Ni har tre alternativ.

1) Nuvarande klassregel.
2) Tillat genua i klassregel.

3) Behall fock vid entypssegling och tillat genua vid resitsegling
( Smaragdens l6sning )

Om jag forstatt det ratt ar det 1 eller 3, som ni valjer mellan. Néar ni har
bestamt er tar vi hand om LY S-talet. Vi kommer att behandla er som andra
klasser och fatta det beslut vi anser vara minst oréattvist.
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Hélsningar
Tore Bark
Kolbatsgruppen i LYS

Mitt andra brev till LYS-kommittén som gick vidare till Tekniska kommittén

Hej!
Ni gav oss tre alternativ (se nedan).
1. Forsta ar att fortsatta som vanligt och tvinga genuabatar att betala matbrev
varije ar.
Detta ville vi fa bort.

2. Detta alternativt ar inget alternativ for NF-férbundet, vara klassregler ar
uppbyggda med tanke pa sjalvslaendefock.

3. Detta alternativ skulle innebdra att vi sjalva hojer LY Stalet for alla som en-
dast kan bara sjalvslaende fock. Vem vill gora det svarare for sig sjalv att
kappsegla pa lika villkor? Ingen i NF-forbundet kommer eller vill rosta pa
detta forslag.

Om detta ar det enda ni kan ga med pa sa dr alternativ 1 det enda alternativet. Det-
ta alternativ &r att inget gora nagot at nuvarande problem, vilket drabbar NF-
seglare som gillar att kappsegla i LYS med genua.

Nya forslag som kanske kan lI6sa problemet ar:

1. Ni séger hur stor varan genua for max vara for att NF:en ska kunna segla
LYS med oftrandrat LY Stal for sjalvslaende fock. LYStal pa 1.11 med ge-
nua.

Fordelar: Ni slipper problem och vi kan rosta igenom ett sadant forslag pa

arsmote i forbundet.

Nackdelar: NF seglare kommer nog inte bli glada nar det endast &r tillatet

med en mindre genua an 150% som max.

2. Infor NF genua bat i LYS tabellen. ( Idag finns det batar som man skiljer pa
kolmaterial, riggar och artal) Denna bat behdver ej folja entypsregler for
NF och den har som i LYS reglerna fritt materialval i seglerna. NF i LYS
tabellen maste ha matbrev och folja dessa under LY Ssegling. LY Stal
NF=1.10, NF genuabat = 1.12 (far givetvis anvanda 150%genua och 110%
fock)

Fordelar: Vi far ett rattvist handikapp for bade batar med sjalvslaende och ge-
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nua.
Nackdelar: LYS kommitten far arbeta lite extra. Problem i framtiden for batar
som vill bli entypsbatar om dom andrar pa baten for att optimera sig for LYS.

3. Ni infor ett system som tillater att klassforbund har mindre segel én 110%
fock som standard. LYS ska sattas efter forutsattningar for varje klass med
klassregler. Ex. man far en pinne avdrag for 110% fock och tva pinnar vid
anvandning vid anvandning av mindre segel som &r val definierade enligt
entyp. Detta kan givetvis variera mellan battyperna. OBS: Manga NFar kan
inte béra eller tanker inte bara annat forsegel an sjalvslaende fock och dom
vill ocksa kunna ha ett rattvist handikapp.

Fordelar: Réattvisare LY'S handikapp.

Nackdelar: LYS kommittén far arbeta lite extra.

4. Som det var forr, att man far automatiskt 0.02 i tillagg om man har 150% ge-
nua pa en fockbat utan att ha méatbrev. (NF agare slipper betala extra skatt till
SSF varje ar)

Fordelar: NF genua batar slipper matbrev och LYS blir mer rattvist.

Nackdelar:?

5. Lata allt vara som det ar (Erat alternativ 1)

Fordelar: LYS kommittén blir glada for pengar som NF dgare maste betala in
varije ar.

Nackdelar: NF-forbundet blir ett splittrat forbund och tappar medlemmar. Alla
NF agare som gillar genua maste skaffa sig matbrev och kommer att lamna NF-
forbundet.

Vad tycker ni &r bast? Eller vad kan ni acceptera?
Vi maste ha forslag snarast for ett beslut i fragan ska kunna tagas pa nasta ars-
mote.

| ar kan varken Ni eller vi andra pa nagot tror jag utan vi vill ha ett underlag sa
vi kan informera NF-agare runt om i landet hur en l6sning kan se ut. For varan
del &r nuvarande LY'S regler inte passande for NFen med genua tyvarr,

Jag tycker LYS kommittén ska vara mer man om batar som forsoker kappsegla
med strikt entypsregler. Varfor ska en battyp straffas for att deras entypsregler

Inte &r anpassade efter LYS. Jag tycker att LY'S ska kunnas anpassas efter vek-
ligheten inte tvart om. Ska inte SSF vara man om entypsregler?
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Svaret fran SSF till NE-férbundet.
Detta var inte i e-mail format utan ett vanligt brev.
Déarfor har jag skrivit av det.

Marten,

| seglarforbundet ar det Tekniska Kommittén som faststaller LY S-regler, satter po-
licy fore LYS, tolkar och beslutar i LYS-fragor. Darfor skickar jag arendet till dem
och nedan ser du deras uttalande:

| NF-klassreglerna finns ingen genua definierad. Genua ar darmed ett otillatet se-
gel i LYS enligt NF:s grundstandard. Darfor ska, enligt LY S-reglerna, ett LY'S-
maétbrev utfardas som beskriver férandringen, samt ett nytt LY S-tal satts av LY'S-
kommittén. ett LYS-matbrev utfardas utan namnvart besvar for batagaren och till
en mycket rimlig kostnad, vilket definitivt inte borde avskracka nagon fran LYS-
kappsegling med genua. Det ar klassforbundet fritt att dndra klassreglerna och
darmed grundstandard, sa att genua (och &ven andra segel, som t.ex. en 110%
fock) blir tillatna. Efter en sadan andring ska LY S-kommittén definiera ny grund-
standard och sétta ett nytt LY S-tal.

Sammanfattningsvis: Klassférbundet forfogar 6ver klassreglerna och LY'S-
kommittén dver LY S-talet.

Med vénliga halsningar
Kjell Marthinsen
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Vad ar viktigt for att bli en bra kappseglare Del 2

Starten

Starten &r en bra borjan pa kappseglingen. Ar man efter redan fran start blir det
svart att ta en bra placering. Toppseglare i olika klasser kanske de inte alltid ar
forst i starten, men de ar med och har ofta bra placering och fart. Det &r viktigt att
fa fri vind efter start och dven kunna segla pa den delen av banan som man tror ar
mest gynnsam. Det &r viktigare att ta sig fram forst till forsta rundningsmérket an
att vara forst dver startlinjen. Hur jag tycker en startférfarande ska se ut.

» Viktigt att kunna reglerna vid starten.

1. Vilken vag vill jag segla till nasta marke?
2. Vinden i startomradet?

3. Hur é&r startlinjen utlagd?

4. Var pa linjen vill jag starta?

5. Var ska jag starta?

6. Bevakning av andra batar.

7. Forberedelse infor startskottet.

8. Startskottet.

9. Seglingstaktiken efter startskottet.

Det ar viktigt att kunna reglerna vid starten.
Om man ar osaker pa reglerna blir man oséker i starten och vagar inte vara fram-
me och kdmpa om en bra start.

Vilken vag vill jag segla till nasta méarke?

Det forsta man ska ta reda pa ar hur jag vill segla under forsta kryssen. Vad tror
jag sjalv och vad tror andra. Ar det en tavling med flera klasser kan man titta hur
andra klasser startat och hur de gar. Det finns nog manga satt att bedoma laget ute
pa banan. Allt fran att provsegla till att spa vader. Sjalv ar jag inte sérskilt bra pa
vader utan ser mer hur batar gar pa fjarden. Vad som ar viktigt ar att bedoma hur
allt ser ut dven runt kappseglingsbanan. Land runt banan paverkar givetvis ocksa
vinden i bade styrka och riktning. Om man seglar ofta pa en plats kan man lara sig
hur vinden oftast beter sig dar. Det ar viktigt infor start att veta hur man vill segla
till forsta rundningsmarket.
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Vinden.

Hur blaser det vid starten? Blaser det mer pa ena sidan? Om det &r mindre vind
pa vissa stéllen i startomradet bor de undvikas. Det ar latt att fastna i vindstiltje
om man har otur.

Startlinjen.

Hur ar linjen utlagd i forhallande till vinden? Optimalt &r att lagga startlinjen sa
den &r sned med 5grader med fordel at 1a. Om man har lyckats med det blir
starten rattvis 6ver hela banan och starten blir utspridd. Om starten ar sned mer
an 10 grader &r det viktigt att vélja ratt sida. Det kan man enkelt rdkna ut om
man vet vinkeln och startlinjen langd.

EX: startlinjen & 100m och linjen &r 10 grader sned blir skillnaderna mellan de
bada startflaggen (100m*sin(10grader)=17m) detta ar givetvis en stor stracka.
Det hander att starten ar snedare an 10 grader. Det géller att alltid kolla linjen
innan start.

Vart pa linjen vill jag starta?
Man kan starta pa tre olika stallen:

» Lovarts startmarke. Ofta ar det trangt vid lovarts startmarke. Det finns
alltid risk att man blir utknuffad i starten och maste starta om. Den som
prickar starten har brukar ha ett bra utgangslage. Men det ar oftast flera
som vill ta detta lage. Har startar man om man vill ut pa styrbordssidan
efter start.

»  Mitten. Mitten regionen ar oftast lite enklare att starta inom, men om det
ar ett stort startfalt far man svart att valja véag efter start. Det ar storre risk
vid mittenstart att man maste folja med ut pa "fel” kant efter start.

» L& startmarke. Om linjen ar bra utlagd ar det oftast lite batar vid lamar-
ket. Detta beroende pa att man maste vaja for alla andra batar efter star-
ten om man vill sla inat i banan. Om startlinjen ar lagd med stor fordel i
la blir det trangt dven har. Vill man segla pa banans babordssida ar 14
start bra.

Var ska jag starta?
Det beror pa foljande:
= Vilken sida vill jag segla pa efter start?
= Hur ligger startlinjen i férhallande till vinden?
= Vill jag braka vid startflaggen?
= Var vill konkurrenterna starta?

Bevakning av andra batar?
Dom tva sista minuterna &r det viktigt att ha koll pa konkurrenterna. Det galler
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att fa en bra lucka att segla i och att inte bli knuffad Gver startlinjen innan star-
ten har gatt. Om det blir narkontakt innan start maste man halla sig lugn och
inte forhasta sig. Om du gor nagot forhastat kan bade du och dina konkurrenter
raka ut for en krock. Det &r viktigt att alltid segla lugnt vid starten. Starten ar
ofta hetsig med mycket prat (skrik) mellan batarna. En van styrman vet oftast
vad de andra batarna ska gora och kan darmed fa en bra start sjalv.

Forberedelse infor startskottet.

Nar det ar 30 sekunder kvar till start ar det viktigt att fa en lucka pa startlinjen
och forsoka ha maxfart vid startdgonblicket. Det &r viktigt att fa en lucka i I4, ju
storre desto battre. Denna lucka behdvs for att snabbt fa upp maxfart i baten ef-
ter starten har gatt. Oftast har man inte maxfart innan start ty det ar ofta trangs
vid startlinjen. Dessutom &r det viktigt att inte bli utknuffad 6ver startlinjen.

Startskottet.

Viktigast under startskottet ar att veta om man har tjuvstartat eller inte. Ar man
osaker om ens egen bat har tjuvstartat och startbaten visar flagg for enskild
aterkallelse har man ett problem. Startar man om blir man hoppldost sist. Seglar
man pa finns det alltid en risk att man kan bli diskad. Ofta ar det battre att ta
risken att bli diskad. Inget av dessa alternativ &r roligt. Tjuvstart ar inte bevis pa
fusk utan mer bevis pa att man vill vara med redan fran borjan. Men ater igen
vill jag sdga att det inte &r viktigast att vara forst dver startlinjen utan vara ratt
placerad och ha god fart i baten.

Seglingstaktiken efter startskottet.

Har &r det viktigt att besattning kommer till rétta och kan placera sig i position
for att fa ordning i baten. Sedan skall man komma upp i maximal kryssfart och
fa fri vind att segla i. Det &r viktigt att inte hamna i vindskugga fran batar i 1a
eller bli tackt fran batar i lovart. Far man skitvind av batar runt omkring blir
man snabbt efter. D& maste man soka friare vind genom att sla eller falla av.
Batar med en samtranad besattning kommer fortare pa plats och kommer forta-
re upp i maximal kryssfart. Nar man kommer en bit bort fran start blir det gle-
sare mellan batarna och man kan segla med mer normal krysstaktik. Det ar all-
tid viktigt att segla i fri vind sarskilt nér vinden &r svag.

Rundningar

Kryssrundningen.
Oftast ar det mycket trangt runt forsta rundningsmarket da alla &r dar nastan
samtidigt. Darfor ar denna rundning en av de viktigaste. Slarvar man kan man
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tappa flera placeringar. Det &r viktigt att planera sin rundning i god tid innan
rundningen sker. Om man kan kappseglingsreglerna blir rundningarna mycket
enklare och man slipper tappa placeringarna pa grund av osakerhet.

Det ar viktigt att sla in lagom langt fran rundningsbojen. Om man ar tidigt ute
pa layland finns det risk att man antingen har gatt for langt eller for kort. Det ar
svart att berékna vind, avdrift och vindvrid. Om vinden vrider mycket ska man
segla med stora sékerhetsmarginaler och sla in nara rundningsbojen med god
marginal att klara bojen om det gar utan att tappa placeringar.

Jag tycker att man ska komma in tre till tio batlangder fran bojen innan man
slar in mot den. Om man inte &r klart forst skall man undvika att sla inom tva-
batszonen. Om man stagvénder i tvabatszonen ska man vaja for alla andra batar
enligt kappseglingsreglerna. Undvik problem genom att undvika stagvand-
ningar i tvabatszonen. Dessutom brukar stagvandning i tvabatszonen stélla till
problem for batar som kommer efter.

Infor rundningen skall besattningen gora klart for hissning av spinnaker. Spin-
nakerbommen skall vara uppe och spinnakern ska vara forberedd for hissning
innan rundningen sker. Givetvis arbetar en samspelt beséttning effektivare vid
rundning och tjanar viktiga placeringar. Spinnakern ska kunna hissas direkt i el-
ler efter rundning. Ibland vill man eller maste gippa innan spinnakern hissas
och da maste man vara snabb med bade hissning och spinnakerbommen. Oftast
ar det battre att hissa forst och sedan gora en snabb gipp. Om man far timglas
eller ar sen med sattningen kommer man att tappa placeringar. Batar kommer
att tacka vinden bakifran.

Det ar viktigt att 6va rundningar for har kan man bade vinna och férlora manga
placeringar. Dessutom galler det att alltid planera rundningen innan man gar in
I den.

Spinnakerupptagning:

Det &r viktigt att allt &r forberett innan man borjar rundningen annars far man
problem. N&r man anser att man kommer att klara rundningsmarket ska spinna-
kerbommen séttas. Jag tycker det ar viktigt att ta ut hornen pa spinnakern innan
sattning, allt for att hindra timglas. Det &r viktigt att strdcka underliket innan
spinnakern fylls. Tyvarr kan man anda fa timglas. Nar man rundar sista kryss-
market (kan vara tva stycken rundningsmarken) ska spinnakern hissas. Det bas-
ta stallet att hissa spinnakern ifran ar vid masten. Vid masten kan fordacksgas-
ten hissa spinnakern och sedan ta hand om spinnakerbommen. Man far béttre
kraft att hissa spinnakern vid masten. Tyvérr gar det inte med en liten besatt-
ning.

Lansrundningen.

Denna rundning kraver mycket planering. Ett vakande 6ga kréavs pa alla batar
som kommer att runda samtidigt som din bat. Langt fére rundning maste man
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placera sig for att f en bra rundning. Ar det manga framfor som ska runda
kommer de att tappa fart nir dom tar ner spinnakern. Ar det ett stort giang kan
man rakna med att dom bér spinnakern for langt och kommer att fa problem vid
rundningen. Om man &r efter ett stort gang galler det att ta ner spinnakern i tid
och vanta och se hur rundningen kommer att bli. Om man har spinnakern uppe
kommer man bli tvungen att runda alla batar framfor och efter rundningen far
man storda vindar samt svart att sla bort fran denna position. | stéllet ar det of-
tast battre att vénta in ganget framfor och forbereda rundningen i god tid. Sedan
ar det viktigt att gora sjalva rundningen pa bra sétt sd man kommer hogt upp i
vind bakom rundningsmarket.

Hur ser en perfekt rundning ut?

Det &r bara att lagga ut en boj pa papper och rita en halvring runt den. Det tar
tid att svanga runt market och halv cirkeln &r stoérre an man tror. Rundar man
for nara bojen kommer man naturligt att komma langt ner efter rundningen. Om
det da finns batar framfor hamnar man i stérd vind fran dem. Om man tar ut
rundningen ordentligt fran borjan hamnar man hogre efter rundningen och slip-
per storda vindar. Med ratt rundning vinner man ofta placeringar eller far behal-
la den man har. Detta kan man se pa denna enkla bild med tva identiska cirklar
som ligger pa olika platser fran bojen. (Se nedan)

Vid rundningen ar det viktigt att fa ordning pa

allt. Det galler att fa in spinnakerbommen, fa ner

spinnakern i ruffen och snabbt fa besattningen

pa plats for att fa in ratt trim for kryssen. Annars ‘
kan andra batar ta in eller segla ifran. Dessutom
skall man vara beredd att sla om det behovs.

Taktikern och rorsman ska kunna koncentrera
sig pa nasta stracka snarast efter rundningen.

Hur ska man ta ner spinnakern?

Spinnakern ska man kunna ta ner i bade 1a och lovart. Om man inte kan maste
man Gva pa det. Jag anser bestamt att man ska ta ner spinnakern om det finns
mojlighet pa den sida som den ska upp nasta gang. Den ska ner i ruffen och se-
dan kunna tas upp utan ompackning direkt. Om man ar en liten beséttning pa
dagens korta bogar i bankappsegling maste alla vara pa plats och inte halla pa
med spinnakern allt for lange.

Lanertagning: Forst ska man hissa forseglet om den ar nere under lansen. Se-
dan nar det &r dags sa tar man ner seglet bakom storen och ner i ruffen. Vissa
batar tar man ner den i forluckan bakom forseglet. (Express) Nar spinnakern tas
ner tar fordacksgasten ner spinnakerbommen. Vid rundning tar man in pa skot-
ten fOr att trimma for nésta bog.
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Lovartsnedtagning: For att fa en lyckad nedtagning maste man segla platt (Ha
vinden rakt bakifran). Forseglet ska forst upp och sedan tar man ner spinnaker-
bommen. Man kan segla spinnakern lange utan bom om det behdvs. Nar det ar
lampligt att ta ner spinnakern tar man ner den. Nar spinnakern &r nere a&r man
klar att runda bojen. Jag anser att lovartsnedtagning gar snabbare och sakrare
an lanedtagning. Nyborjare brukar oftast anvanda lanedtagning och sedan dra

om spinnakern efter varje rundning.

Vanligaste misstagen vid lansrundning ar:
= Spinnakern sitter uppe allt for lange
» Man rundar allt for nara bojen.

Fortséttning 1 ndsta nummer

Marten Blixt Ordforande

[
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